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शिस ा़मरिय ा़िी शमिन फॉि मेंटरिंि (एनएमएम) िेय क् ल ि  मेंटि 

आि मेंटी ल ा़शित् शमत् स ा़ह ा़त एजेंसीय उिुिेत् क न , ज ह ाँ िे 

ि ा़प ा़ड ा़ शिरिशतय ा़ उतन ा़उ ल ा़शित् खेम त  ह मेट प हट  िे चेि ा़क्, 

िुन ा़न आि ह प शटञ िेय क् भ वक ा़ ह ि  ओा़च ा़येत् क न । न आ 

ल ि  िे न िंिी ि ा़ङ ठ य न क्, आसव ि, ख च डतेत्, ि ा़न ा़सक ा़ 

आि ठ नक वे उिुिेत् क न ।  ि ही शलल ि ा़ङ िेय न, प ा़शतय ा़ि 

आि आा़ङ्गीभ ि क ा़य उिुिेत् क न । न आ स न म िुन ल ा़ई उिुक् 

ल ा़शित् ल ा़कतीय क् क न ।  





  I  
 

Dharmendra Pradhan 

Hon’ble Minister for 

Education; Skill Development 

and Entrepreneurship  

Government of India 

Shastri Bhawan 

New Delhi-110001 

 धमेन्द्र प्रध न  

मान ो़तान लिखनाो़त; खेम ता 

उतनाो़उ आर उदगाो़उ मंत्री  

भार ो़त ि ो़रकार,शास्त्री भवन  

नई लदल्ली- 110001 

 

 

ख ा़ि ा़ि 

लदिाो़मररयाो़री िेचेत्  नीलत (एनईपी) 2020 लमत् न ङ्कान फेरावाक् िेचेत् राहा  रेयाक् ए उनुइहाो़रेत्  काना जाहााँ माचेत᳭क ो़ 

लमलमत् पाो़ठवाो़ िाो़लगत् लमत् िानाह ो़प आर नेयायानाक् िेनेचेत आब हावा िाो़लगत् ए लदड़हावेत् काना। मेनखान न आ 

नाजेर लमत् म ो़रम ो़वानाक् तेतेत् रे टेहाड़ मेनाक्आ : लदड़ह ो़ माचेत। 

न आ नीलत आब वाक् लदिाो़म रेयाक् आगाम मुठाो़न एम ो़क् रे माचेत क ो़वाक् म ो़रम ो़वानाक् काो़मीय बाताव आकादा। 

न आ नाजेर रेयाक् िााँवते गार तािाय तुिुच्, लदिाो़मररयाो़री लमशन फॉर मेंटररंग (एनएमएम) रेयाक् ज ो़ि भार ो़त रे िानाम 

इसू्कि माचेतक ो़ ह ो़र उदुक् रे ग ो़ड़ ो़ एमाक ो़ आर मेंटर क ो़वाक् (ि ो़िहा एम ो़क् क ो़वाक्) लमत् नेटववक बेनावा जाहााँय 

माचेतक ो़ उनीयाक् लिखनाो़त दाो़ितुरक ो़ रे िुधराो़उ आर उनीयाक् िानाम लबररलतयाो़ उतनाो़उ आर उतनाो़उ बाो़ाँड़तीय 

हेंिाो़रीय आर लदड़हाो़वानाक् बेनावा। न आ लमशन एकेन हेंिाो़रीयाक् रेयाक् बाब ो़त रे बाङ काना; न आ खेम ो़ता क ो़ 

ि ो़द ो़र रेयाक् बाब ो़त रे काना। केटेच् आर जाव गे ह ो़र उदुग रेयाक् ह ो़तेते, माचेत आच᳭रेन पाो़ठुवाो़क ो़  आयमा िेकान 

लिखनाो़त िाो़कतीयाक् क ो़ पुराो़व िाो़लगत् आयाक् हुनाो़र क ो़ िाहान्तीय आर फारचाय रे ि ो़म ो़िे ह य क्आ, आर उनीयाक् 

लजय ो़न रे ठााँयानाक् ऎिॆर पाड़ाव ो़क्आ। 

लदिाो़मररयाो़री माचेत् िेचेत् पररषद् (एन.िी. टी. ई.) द ो़ एन.एम.एम रेय बू्लबुक उतनाो़उ आकादा।। न आ पािनाव 

दस्तावेज लमत् मैनुअि ख ो़न बाो़ड़तीयाक् काना; न आ ि ो़र ो़ितेत् िाो़लगत् लमत् र डमैप काना, जाहााँरे माचेत᳭क ो़ आर 

मेंटरक ो़ (ि ो़िहाएम क᳭क ो़) बानार िाो़लगत् पुस्ाो़उ ज ो़िक ो़, ऎिॆरानाक् काो़मीह ो़रा क ो़ आर बेभारानाक् िाो़ई उनुदुक् क ो़ 

गार तािा आकादा।  न आ आब ो़रेन माचेतक ो़ 21आनाक् िायेि रेयाक् हुनाो़रक ो़ ते पुरुन िाो़लगत् लमत् बेनावाक् िााँच 

एमाक् काना, जाहााँय आच᳭रेन पाो़ठवाो़क ो़ रे हारा-बुरु रेयाक् िाो़कती मेनाक्आ, लमत् न ङ्कान पीढ़हीये बेनावेत् काना जाहााँ 

बाङ द ो़ एकेन लजवाो़त ताहेंन िाो़लगत् ए िापड़ावेत् क आ, मेनखान िाड़ावना जेगेत रे हाराक् िाो़लगत् ह ो़यं िापड़ावेत् 

क आ। 

इञ न आ एह ो़ब रेयाक् आो़क᳭युर िाो़लगत् एन.िी.टी.ई. द ो़ ररदाो़ई ते िारहालवञ  चािाय काना। इञाो़क् पाो़लतयाो़उ मेनाक्आ 

जे न आ दास्तावेज माचेत᳭क ो़ आर मेंटरक ो़ (ि ो़िहा एम ो़क् क ो़) िाो़लगत् लमत् ग ो़न ो़ङानाक् िापाप् िेकाते काो़मीयाय, 

जाहााँ द ो़ उनी लिखनाो़त आर िेचेत् रे ह ो़रे उदुगा। 

धमेन्द्र प्रधान 
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अन्नपूर् ा िेवी 

मान ो़तान लिखनाो़त प ो़न ो़त 

मंत्री 

लिखनाो़त मंत्रािय 

भार ो़त ि ो़रकार 

ख ा़ि ा़ि 

लदिाो़मररयाो़री माचेत् िेचेत् पररषद् (एन. िी. टी. ई.) ह ो़तेते ि ो़न्त ो़र िािाक् ज ो़ह 

आकात् एन. एम. एम. रे  बू्लबुक नावााँ मीि लधरीक ो़य लचखनाो़येत् काना। मेंटी क ो़ 

िेकाते काो़मीयेत् कान इसू्कि रेन माचेतक ो़ िाो़लगत् आयमा िेकान लबररलतयाो़क ो़  

मेंटर क ो़ िेकाते माो़न एम काते, लदिाो़मररयाो़री लमशन फॉर मेंटररंग (एन.एम.एम.) 

िेचेत् िाो़लगत् लमत् फेरावानाक् नाजेरे ि ो़द ो़रेत् काना। िाड़ावान मेंटर-मेंटी  

गािमाराव िाो़लगत् तकनीकी रेयाक् बेभार तुिुच्, लमशन देनेबानार लबररलतयाो़ 

उतनाो़उ मुठाो़न एमाक् रे माचेत क ो़वाक् आमेिा एनेम रे ज र एमाक् काना। न आ 

दस्तावेज ओना हाहाड़ावान माचेत तानािावान काो़मीह ो़रा रे पािनाव ते रेबेत् 

नाजेरे एमाक् काना, जाहााँ द ो़ एन.िी.टी.ई. टीमाक्  ि पर त् ए उदुगेत् काना। 

इञ ओनक वाक् कुरुमुटुक ो़ञ िारहावेत् काना आर एन.एम.एम. ह तेते 

माचेतक ो़ ि ो़म ो़िान बेनाव आर आब वाक् लदिाो़म रे बुदगाो़ररयाो़ िेचेत् रेयाक् 

आग ो़म क ो़ उदगाो़उ िाो़लगत् त ो़रकाि मेनाो़ञा। 

आमाक् ि ो़फ ो़ि ो़क् रेयाक् इञ ख ो़ज काना। 

************************************************************************************* 

 

 

संजय कुम ि 

आईएएस 

िुतरेत्, इसू्कि िेचेत्आर 

िाक्षरता लबभाग, 

िेचेत् मंत्रािय, 

भार ो़त ि ो़रकार 

ख ा़ि ा़ि 

लदिाो़मररयाो़री िेचेत् नीलत (एनईपी), 2020 लिखनाो़त-चेद ो़क् रे िेबेडे़च्, 

लिरजाो़वानाक् आर नावााँ ओो़रामाक् हारा ओो़च ो़ कातेन गुनपुरुन िेचेत् रे ज रे 

एमेत् काना। माचेत᳭क ो़ िाो़लगत् लदिाो़मररयाो़री लमशन फॉर मेंटररंग (एमएमएम) 

लबररलतयाो़क ो़ आर िारघाो़ररयाो़क ो़ िाो़लगत् म ो़ञे्च एमा क आ जाहााँ रे ओनक  मेंटी 

माचेत᳭क ो़ िााँव मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क् क ो़) िेकाते गेयान, हुनाो़र आर 

िारघाो़ररयाो़तेत् हापालटञ दाडे़याक्आ आर उनी माचेत् ऎिॆरान बेनाव रेयाक् 

उनीयाक् िाङ्गार रे उनीय ग ो़ड़ ो़ दाडे़वाया। एन.एम.एम. रे बू्लबुक ह ो़र उदुक् 

रेयाक् गााँड ो़न ख ो़न इदी काते ह ो़र उदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् काो़मीत ो़राव हाो़लबच् 

ह ो़रउदुक् रेयाक  िानाम िेकाते बुज ए एमा क ो़ काना। 

इञ  एन.िी.टी.ई. द ो़ एन. एम, एम. रे बू्लबुक रेयाक् गााँड ो़न आर िामाङ रे न आ 

ग ो़ड़ ो़वानाक् हेवा िाो़लगत् िारहावे काो़नाो़ञ। 

िाो़गुन खाो़लहाँि 
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प्र .य िेि शसंह 

पारिेत्, एनिीटीई,  

नई लदल्ली 
 

ख ा़ि ा़ि 
एनईपी 2020 िेचेतररयाो़री आिक ो़ पुराो़उ रे ऎिॆरान माचेत᳭ क ो़वाक् 

म ो़रम ो़वानाक् काो़मी रे ज रे एमाक् काना। ि ो़िहा एम ो़क्, िाो़गाो़ईक ो़ रेयाक् दाडे़ 

ओो़र ो़म, 21 आनाक् िायेि रेयाक् ख ो़जक ो़ िाो़लगत् माचेतक ो़ आर नेताक ो़वाक् ए 

हेंिाो़रीयेत् काना। लदिाो़मररयाो़री ह ो़रउनुदुक् लमशन  (एनएमएम) टुडाङानाक् 

ह ो़र उनुदुक् बाब ो़तक ो़ रेयाक् ह ो़तेते िंस्थावानाक् ग ो़ड़ ो़ एम िाो़लगत् काथा ते त ो़ि 

मेनाया। एन.एम.एम. बू्लबुक द ो़ माचेतक ो़ आग ो़म रेयाक् मुठाो़न एम 

ओकतावानाक्   हुलदि आर आच् िेका खेम ो़ता बाो़ड़ती िाो़लगत् ए लदड़ह येत् 

क आ।  इञ िानाम माचेतक ो़ ठेन न आ आो़त रेयाक् िाब राकाब आर न आ 

लमशन रे प ो़रग ो़ि िेकाते िेिेद क् िाो़लगत् इञ नेह ो़राक ो़ काना। 

 

इञ न आ दस्तावेज बेनाव रे ओनक ो़वाक् पाञ्जावानाक् काो़मी िाो़लगत् एनिीटीई 

टीम क वाक्  म ो़न-ओो़न्त ो़र ख ो़लनञ िारहावेत् क आ। देिा आब ो़ आब ो़वाक् 

इसू्किक ो़ आर पािनाव लिखनाो़त गादेि रे ि ो़िहावानाक् िेकाते ह ो़र उनुदुक् 

आर हेंिाो़रीयाक् आो़रीचाो़िी ब ो़न बेनावा। 

 

 
 

 
 

केस ंि व ई िेिप  

आईआिएस           

 एनिीटीई,  

नई लदल्ली 

ख ा़ि ा़ि 
माचेत क ो़वाक् लदिाो़मररयाो़री िेचेत् नीलत, (एनईपी) 2020 रेयाक् बुलनयाो़द लधरी 

िेकाते बाताव तुिुच्, एनिीटीई  द ो़ लदिाो़मररयाो़री ह ो़र उनुदुक् लमशन 

(एनएमएम) रेयाक् ए एह ो़प केदा, जाहााँ द ो़ माचेत हेंिाो़रीय रे लमत् पाञ्जावानाक् 

फेराव काना। तकनीकी रेयाक बेब हार तुिुच्, एनएमएम ओो़तन ो़कररयाो़री 

िीमाो़क ो़ पार ो़म तुिुच् आर भौलतक आनाटक ो़ िाहाय तुिुच्, बे-आट ो़क ‘मेंटर-

मेंटी’ ि ो़म् ो़क ए बाो़ड़तीया। न आ लडलजटि पुि लनजाक् िाो़कतीक ो़ िेकाते 

ि ो़प ो़र आर जाव ह ो़र उनुदुक् ि ो़म ो़िे बेनावेत् काना। मेंटर (ि ो़िहा एम ो़लगच्) 

िेकाते िारघाो़ररयाो़ लबररलतयाो़ वचुवअि ि ो़िहा आर िााँवतेन म ो़ञचक ो़ ह तेते मेंटी 

क ो़वाक् ह ो़र ए उदुगेत् काना। एनएमएम रेयाक् बू्लबुक रे काो़मीह ो़रा पािनाव 

लभतरी नाजेरे एम ो़क् काना। 

 

माचेत् क ो़ ि ो़म ो़िान बेनावक ो़ आर भार ो़तररयाो़री िेचेत् िाो़लगत् लमत् मारिाि 

आगाम रेयाक् मुठाो़न एम िाो़लगत् एन.एम.एम. िाो़लगत् ि ो़ह ो़त लिराो़वानक ो़, 

ि प ो़र ो़त एन.िी.टी.ई. द ो़ि आर प ो़रह ो़क् क ो़ चेतान रे गुनमान ज हार। 
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लबि ो़यिूची VII 

एिखाक ो़ रेयाक् िूची X 

ताो़लिकाो़क ो़ रेयाक् िूची X 

काो़मीयानाक् िारकाथा XI 

अध्य य-I भ ि ा़त िे सेचेत्  

1.1. भार ो़त रे िेचेत् : लनताक् ओो़ब ो़िता 2 

1.2 माचेत क ो़वाक् काो़मी 3 
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भार ो़त रे आयमा िेकान थाकक ो़ रे िेचेतररयाो़री काो़मीयाो़क ो़ द ो़ पाो़ठवाो़क वाक् चेद ो़क् रेयाक् माराङ लमशन रे 

ऎिॆरानाक् काो़मी िेकाते ग ो़ड़ ो़क् िाो़लगत् माचेतक ो़ जाव गे चेद ो़क् आर उतनाो़उ रेयाक् िाो़कती आटकार 

आकादा। बू्लबुक आर ऑन मेंटररंग’ न आ जावगे बाो़ाँड़तीक् कान िाो़कतीक ो़ पुराो़उ रेयाक् कुरुमुटू रेयाक् फ ो़ि ो़न 

काना। ‘मेंटररंग’, लमत् न ङ्कान िाबाद जाहााँटाक् रेयाक् बेब हार जाहााँय न ङ्कान ह ो़ड़ाक् तािा रे गािमाराव रेयाक् 

गाड़हाव ज ो़ड़ाव िाो़लगत् काो़मीयेत् काना जाहााँय आयाक् काो़मी (मेंटर) रे िारघाो़ररयाो़ कानाय आर जाहााँय ह ो़ड़ 

जाहााँ ओना आो़इकाो़उ(मेंटी) ठेन ख ो़न चेद ए मेनेत् काना, न आ बू्लबुक रेयाक् आि ो़िाक् काना। न आ भााँवााँर 

रेयाक् लभतरी मेनाक् िारघाो़ररयाो़तेत् रेयाक् िाब राकाब िाो़लगत् लमत् उपाो़ई िेकाते रे 'ि ो़िहा' रेयाक् िेन्दरावान 

िेचेत् ञेनेि रे आयमािेकान प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् लमत् ह ो़र उनुदुलगच् िेकाते काो़मीय कुरुमुटूयेत् काना।  

न आ बू्लबुक एयाय जुदाो़-जुदाो़ अध्यायक ो़ रे हाो़लटञ आकाना- 

अध्याय I भार ो़त रे िेचेत् रेयाक् ओब िता रे खाट ो़ बेवरा िााँव ज ो़ड़ान ररकाो़येत् काना। न आ रे लनत हाो़लबजाक् 

ि ो़रकारी एह ो़प् रेयाक् ि ो़फ ो़ितेत् क ो़ िेिेत् आकादा, जाहााँरे आधेन ऎिॆर लचनहाो़क  आर िेचेत् रे चािाक् कान 

लदिाो़म भ ो़र रेयाक् नीलतक ो़ आर प ो़न्था क ो़ रेयाक् ज ो़ि रे ताराि एम आकादा। न आ एनईपी 2020 रेयाक् िेकाते 

ह ो़रउनुदुक् रेयाक् िाो़कती िााँवते-िााँवते िेचेत् भााँवााँर रे राकाप् कान चेहावक ो़ रे ताराि ए एम आकादा।   

अध्याय II ह ो़र उनुदुक् रेयाक् गााँड ो़न िेच् धेयाने ओो़रेत् काना। न आ ओना काडेरक ो़ रे तारािे एमाक् काना 

जाहााँ रे ह ो़रउनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् उनुइहाो़र आकादा। न आ अध्याय रे ह ो़रउनुदुक् रेयाक् बाब ो़त रे चानके 

लमथक ो़ रेयाक् ह ो़ ंिाो़ई आकाना।  

अध्याय III ‘लदिाो़मररयाो़री लमशन फॉर मेंटररंग’ रेयाक् िाो़कती रे ताराि ए एम आकादा। न क  ‘मेंटर क ो़’, ‘मेंटी 

क ो़’ आर ‘एडलमलनस्ि ेशन’ क ो़वाक् ओो़पर ो़म लमत् मेंटररंग बेनाव रे पेया आि ो़ि काो़क᳭मीक ो़ िेकाते काो़मीयेत् 

काना आर ओनक ो़ तािा रे गािमाराव बाब ो़त रे काथायेत् कानाय। न आ छाडा, न आ आयमा िेकान धापक ो़ 

रेयाक् ि ो़िहाय एमेत् काना जे  न आ लमशन द ो़ आयाक् ज ो़ि हाो़लबच् िेटेर ो़क् िाो़लगत् बेनाव दाडे़याक्आ। 

अध्याय IV मेंटर  क ो़वाक् बाछाव, मेंटरक ो़ आर मेंटी क ो़वाक् गुनतेत् क ो़ जेिेका जुदाो़-जुदाो़ पाहटा क ो़ रे 

चारचायेत् काना। न आ ह ो़रउनुदुक् हुनाो़र, ह ो़र उनुदुक्  िेकानाक् आर मेंटर  (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् जावगे 

लबररलतयाो़ उतनाो़उ रेयाक् बुलनयाद रे ह ो़ ंधेयान एमाक् काना। न आ लहंि ओना म ो़रम ो़वानाक् ट ो़ठाक  रे ह ो़ ंतारािे 

एमाक् काना जाहााँ रे ह ो़रउदुक् दाडे़याक्आ। 

अध्याय V काो़मीह रा ज ो़ह आर प ो़न्था, काो़मीह ो़रा बेब िताय, प ो़रह ो़क् क ो़वाक् काो़मीक ो़ आर आङ्गीभारक ो़, 

ह ो़रउनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् आयमा िेकान धापक ो़ रेयाक् िाड़चाड़ िाो़लगत् लिफाररश, काो़मीह रा ग ो़न ो़ङ 

टारहाव आर इसू्कि/िंस्थानक ो़ रे काो़मीह रा रेयाक् ऎिॆरक ो़ रे तारािे एमाक् काना। न आ काो़मीह ो़रा रेयाक् 

िंस्थावानाक् आर उिकुरानाक् रे ह ो़ ाँ तारािे एमाक् काना। 

अध्याय VI लदिाो़मररयाो़री मेंटररंग इंफ्रास्ि क्चर (एनएमआई) रेयाक् थापनाव, न आ रेयाक् ज ो़ह काडेरक ो़ आर 

तकनीकी तारान्तारक ो़ रे तारािे एमाक् काना; न आ रे यूलनफाइड मेंटररंग इंटरफेि (UMI) रेयाक् ह ो़ ाँ िाो़ई 

मेनाक्आ। 

अध्याय VII एनएमएम रेयाक् िाङ्गार आर िाहा िेच् धेयाने ओरेत् काना।   

 

क ा़मीय न क् स िक थ  
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अध्य य -I भ ि ा़त िे सेचेत् 

1.1 भ ि ा़त िे सेचेत् : शनत क् ओा़ि ा़सत  

भार ो़त रे िेचेत् एह ो़ब ओना फ ो़ि ो़न क ो़ ञाम िाो़लगत् ते आो़डी हुलदि-लबचाो़रआकादा काडेर क  ह ो़तेते िाो़ई उदुगाक् 

काो़मी आकादा जाहााँ द ो़ िाहान्ती िालगत् म ो़रम ो़वानाक् काना। िेदाय रे आयमा नावााँनाक् िेचेत् एह प् आकादा आर 

ओना रेयाक् काो़मी त ो़राव रेयाक् आनाटतेत् ताहेन तुिुच् ठायानाक् फेराव रे एनेमे एम आकादा। एत ो़ह ो़प् थाक रे लमत् 

केटेच् बुलनयाो़द ररकाो़य तुिुच् िेचेत् द ो़ लदिाो़उिी िेकाते ञाम ओो़च ो़ क ो़ रे िाो़कतीयाक् िेकाते धेयाने हाबाक् आकादा। 

लगदराो़ क ो़वाक् िेकाते ठााँवेि क ो़ रेयाक् ज ो़ह बेनाव जाहााँटाक् लगदराो़क ो़ भागे िेकाते िानाह ो़प्, लनजपाो़लतयाो़उ आो़न 

हारावाकान िेकाते रे उतनाो़उ क ो़ आर िाहान्ती िाो़लगत् छाो़डे़ एमा क ो़ काना। न ङ्कान लिरज नक ो़ जाहााँटाक् माचेत क ो़ 

द ो़ ग ो़क᳭ड़ ो़ िेकाते ञेिक ो़ तुिुच् लमत् ग ो़ड़ ो़वान आब ो़हावा बेनाव तुिुच् पाो़ठवाो़क ो़ ओनक ो़वाक् िाो़हान्ती रेयाक् त ो़जलबच 

िाो़लगत् रे ग ो़ड़ ो़क् काना, ऎिॆरानाक् िाो़बुद ो़क् काना।  

न आ रे जाहााँन लदग्ाो़ बाो़नुक्आ जे माचेत क ो़वाक् काो़मी  लमत् िाो़कतीक् कारक िेकाते राकाप् आकाना जाहााँ आडेपािे 

रेयाक् िेचेत् राहा ञेनेि क ो़य ब ो़द ो़ि दाडे़याक्आ आर गुनतेत्, िेटेर आर ह ो़क बाराबाो़री द ो़ह ो़ रेयाक् चेहावक ो़ रेयाक् 

िामाङ दापराम िाो़लगत् राहा प ो़रग ो़ि दाडे़याक्आ। यूडीआईएिई रेयाक् मुचाो़त् डेटाक ो़ िेकाते, भार ो़त रेयाक् 

इसू्किक ो़ रे नाो़हीलनधाो़न 95 िाख माचेत मेनाक् क आ जाहााँरे स्थायी, िंलवदा आर पारा माचेत (लशक्षा लमत्र आर लनय लजत 

माचेत) िेिेत् मेनाक् क आ। िेचेत् रेयाक् गुनतेत् आर लदिाो़मररयाो़री उतनाो़उ रे न क वाक् एनेम ग टाय रे माचेत क ो़वाक् 

खेम ो़ता आर चाो़ररत म ो़रम ो़वानाक् काो़मी क ो़ काो़मीयेत् काना। एनईपी 2020 द ो़ माचेत क ो़ जावगे लबररतानाक् िाहान्ती 

आर गाो़नाो़खुड़ रे ज र एम आकाना। न आरे माचेत िेचेत् काो़मीह ो़राक ो़ रेयाक् जुदाो़-जुदा पाहटाक ो़ रेयाक् ह ो़र उनुदुक्  

िाो़लगत् माचेत िेचेत् िाो़लगत् लदिाो़मररयाो़री पाड़हावताो़री ज ो़ह (एनिीएफटीई) रेयाक् मिौदा तेयार िेिेत् मेनाक्आ। 

‘माचेत लदड़ह तेत् आर ो़रुवाड़ काताक ो़’  ह ो़ ंज ो़थात् म ो़रम ो़ एमागाक्, जाहााँरे िाो़कतीयानाक् िेकाते ते माचेत क ो़ इसू्कि 

रेयाक् ज ो़िक ो़ आर नीलतक ो़ ग ो़टाय रे बाखरादाो़रीक् रेयाक् आो़इदारी एम आर चेत् आर ओका पाड़हाव क आ, न आ रे 

आयाक् लबररलतयाो़ ग ो़टा रेयाक् बेभार िेिेत् मेनाक्आ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत ा़ि 1.1 भ ि ा़त िे सेचेत्

शिस ा़मरिय ा़िी 

सेचेत् नीशत 

• िा लदिाो़उिी गुनपुरुन िेचेत्  

• लिखनाो़त ो़क्  

•  

शथशनि उतन ा़उ 

िेय क् ज ा़स 4 

• िास्ता आर गुनपुरुन िेचेत्  

हाो़लबच् िेटेर ो़क् रे िुधाो़रधनम्  

• िेचेत् रे ओड़ि ड़ चाबाय  

• िाक्षरता आर िेखावानाक् ञाम 
 

  समग्र शिक्ष  आि शनपुन 

भ ि ा़त 

• िानाम पाो़ठवाो़क ो़ िाो़लगत् लदिाो़उिी  

गुनानाक् िेचेत् ञाम ओो़च ो़  

• हाराय बाब ो़त ि ो़ह ो़त  

• ि ो़र ो़ि उताो़र िेचेत्  

• माचेत गाो़नाो़खुड़ 

• लडलजटि िेचेत, आि ो़ि िापाप्  

आर खेम ो़ता बेनाव लहंिक ो़ 
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एनईपी 2020 आर िंयुक्त राष्ट्ि  रेन एिडीजी 4 लदिाो़उिी  गुनानाक् िेचेत् आर लजय न भ ो़र चेद ो़क् रेयाक् ज ो़िक ो़य 

हापालटञ एत् काना। न आ छाडा, एिडीजी 4 िािता आर गुनपुरुन िेचेत हाो़लबच् िेटेर ो़क् रे िुधराो़उ, िेचेत् रे ओड़ि ड़ 

क ो़ चाबाय आर बुलनयाो़दाक्  िाक्षरता आर िेखावानाक् ञाम रे हाबाक् आकादा। भार ो़त ि ो़रकाराक् आि ो़ि प ो़न्थाक ो़, 

िानाम िेच् ते िेचेत् आर लनपुन भार ो़त रेयाक् ज ो़ि िानाम पाो़ठवाो़क ो़ िाो़लगत् जेगेतररयाो़री गुनपुरुन िेचेत हामेट काना। 

जार ज ो़त ो़न ि ो़ह ो़त , ि ो़र ो़ि उताो़र िेचेत् आर माचेत िेचेत् रे हाबाक् प ो़न्था क ो़ न आ कुरुमुटू रेयाक् ए ि तावाक् 

काना।बुलनयाद िापाप् रेयाक् थार रे आनाट क  िाहाय िाो़लगत् लडलजटि िेचेत्, बुलनयाो़द िापाप् आर खेम ो़ता गाड़हाव 

िाो़लगत् लहंि क ो़ थापना िाो़लगत् ि ो़त क ो़ द ो़ िाो़ई उदुक् िेकाते काो़मीक् काना। 

इसू्कि ब ो़न्द ो़क् ताहेन ओकते रे लडलजटि िापाप् िेचेतररयाो़री लजय न गार ताहेंकाना आर महामारी द ो़ ओो़ब ो़िता 

त ो़नत ो़र ो़  ऑनिाइन िेनेचेत् चेद ो़क् िाो़लगत् उिाो़राो़ ते आच् िेकाय ह य क् िाो़लगत् ते कारागाो़र आकादाय। लडलजटि 

तकनीकी क ो़ ह ो़तेते एम आकान खेम ो़त महामारी रेयाक् ओकते रे लमत् अस्थायी उपाो़ई िेकाते काो़मीय रे आो़डी िाहा 

िेन इदीयेना। न आ द ो़  माचेतक ो़, नेताक ो़ आर िानाम िेकान खुाँटक ो़ न आ काथा बुज ग ो़ड़ ो़ क ो़ ञाम केदा जे उतनाो़उ 

रे ि ो़म ो़ि  बेनाक् कान ह ो़ड़क ो़ ओका, ओका िेका, लति आर ओकारे चेदेत् काना। गेयान चािाक ो़  ख ो़न एह ो़प् काते 

गेयान रेन ज ो़ग लिरजाो़लवच्, ह ो़र उदुलगच्, रुखखयाो़लयच् आर ग ो़न ो़ङ टारहालवच् िेकाते माचेत क ो़वाक् काो़मी राकाप् 

आकाना। 

1.2 म चेत क ा़व क् क ा़मी 

 तािमा रे पाो़ठवाो़क ो़ िााँव, चेद ो़क् रेयाक् फ ो़ि न ञाम रेयाक् दाो़लयक चानके िेकाते माचेत क ो़ ठेन ह य क् काना। 

ओनक   आक वाक् ओो़तन ो़क् रे इसू्कि िॆ इसू्किक ो़ रेयाक् आो़रीचाो़िीररयारी गुटकाथा िाो़याो़री तािाय रे ह ो़ ं

म ो़रम ो़वानाक् काो़मी क ो़ काो़मीयेत् काना। उनी जाव गे जाहााँन चेहाव िाो़लगत् प ो़रग ो़ि ख ो़न आो़डी प ो़रग ो़ि काो़मीरादा 

िाो़ई ि ो़द ो़र िेच् आक वाक् धेयान लबत् ह य क् ताक आ। िानाम ख ो़न जाव िेकाते रे ि ो़द ो़र आर लिरज नानाक् फेराव 

िुलबतावानाक् बेनाव आर ओना फेराव आो़गूय रेयाक् फ ो़ि ो़न िेकाते ह य क् आन फेराव क ो़ रेयाक् ऎिॆरानाक् ढाव ते 

बेब ो़ितायेत् काना। इसू्कि रे आङ्ग चान िाजक ो़ , नीलतक ो़, ब डवक ो़ िॆ दाो़ितुर क ो़ ञेि तुिुच् माचेत लिखनाो़त -रेबेत् 

काो़मीकाो़िनी रे म ो़रम ो़वानाक् काो़मी क ो़ काो़मीयेत् काना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत ा़ि 1.2 म चेत क व क् क ा़मी 

फेरावक ो़ आविान बेनाव आर फेराव रेयाक् 

िुलबता िााँव राकाब ो़क् कान फेरावक ो़ ऎिॆर 

िेकाते बेब ो़िताय 

माचेत् उतनाो़उ िाो़लगत् िाो़दाो़ई 

ग ो़ड़ ो़ एम ो़क् मे। 

िाो़दाो़ई गुन िुधाो़र िाो़लगत् 

मानदंड थापनाव मे। 

लिखनाो़त-चेद ो़क् तारघारक ो़ 

केटेच् मे। 

आगाम रेयाक् चेहावक ो़ 

िाो़लगत् प ो़रग ो़ि 

काो़मीरादावानाक्  

िेिेत् लिखनाो़त चेद ो़क् 

काक᳭मी धारा। 

लमत् ग ो़ड़ ो़वानाक् 

लिखनाो़त िंगठन बेनाव 

मे। 

आमाक् इसू्कि रेयाक् 

आो़रीचाो़िी िारकाथा 

िाो़यारी तािाय मे। 
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िेदाय रेयाक् चेहावक ो़ आो़इकाो़उ जाव गे चेद ो़क् आर हुनाो़र-हामेट रेयाक् िाो़कतीय पुस्ाो़उ  एत् काना। िेदायरे आयमा 

िेकान काो़मी एह ो़प् आकादा जाहााँ खेम ो़ता बेनाव आर माचेत क ो़ जाव लबररलतयाो़ िाहान्ती चेतान रे धेयान एमाक् काना। 

जाव चेद ो़क् आर िाहान्ती रेयाक् लभतरी रे ि ो़म ो़िान न आ आयमा िापाप् क ो़ ताहेन तुिुच्, लनत ह ो़ ंआधेन न ङ्कान 

चेहावक ो़ िामाङ दापराम ह य क् काना जाहााँटाक् हाो़लटञाक् आर गान ो़क खेम ो़ता रे आनाट रेयाक् िेकाते काो़मीयेत् 

कानाय। 

1.3. आन ट आि शसिज ा़क् क न चेह वक ा़ - माचेत क ो़ िाो़लगत् चेद ो़क् रेयाक् दााँवक ो़ न आ ओकते 

रे िामाङ रे लहजुक् कान िाो़कती क ो़ िेकाते बेनाव आर ग टावाकादा। एनरेंह ो़,ं आो़डी क ो़म धाव रे  ओनक  

आक वाक् लबररलतयाो़ िाहान्ती रेयाक् ओङ्ग क ो़ िेकाते रे चारचा, ित्र िॆ चेद ो़क रेयाक् ओकते बाछाव रेयाक् 

दााँव ञाम ो़क् काना। खुाँट क ो़ लभतरी  रे िारघाो़ररयाो़तेत् लिि ि रे मेनाक् क आ, जाहााँय न आ रेयाक् ि ो़र ो़ि 

उतार भााँवााँर ते िाब राकाप् आाँटे बेनाव आकादा। 

जाहााँय माचेत लिखनाो़त ो़क् रे र ो़चे द ो़ह ो़येते काना, ओनक  जुदाो़-जुदाो़ आर आयमा िेकान बाब ो़त रे ज ो़न ो़ड़ाव 

मेनाक् क आ। ओना इयाते, लमत् िेकान आनाट क ो़ लमत् िेकान जाङे्ग दाराम िाो़लगत ह ो़,ं एटकें ट ो़डे़ क ो़ 

फाण्डाव िाो़लगत् लमत् िााँवते काो़मीय, चारचा आर आयाक् िारघाो़ररयाो़ िाहान्ती आाँट ह य क् काना। आनाट, 

नावााँ ओो़रामाक् आर जावगे िाहान्ती कान काथा क ो़ िाम्बड़ाव रेयाक् कुरुमुटूयेत् कान ओकते ह ो़ड़ जुदाो़-जुदाो़ 

आर हाद ो़िे आटकारेत् काना, जाहााँ द ो़ मुचाो़त रे, ओो़ब ो़िता आर बाो़ड़ती आनाट ए बेनावेत् काना। महामारी 

लमत् टेन लजवाो़त् खुाँट आक् म ो़रम ो़य केटेच् आकादा जाहााँ चानके भाबनाक ो़य िाो़लगत् जावगे चेद ो़क्, आटकार, 

चेहावक ो़ आर फाण्डाव हाो़लबच् िेटेर ो़क् रे लबि ो़म आर लबि ो़म रेयाक् आटकारेत् काना। न आ ताराताो़पुक् क ो़ 

आि ो़ि िेकाते ते न आ इयाते ह य क् काना चेदाक् जे माचेत न आ काथा ख ो़न बाडाय बाहरे क ो़ ताहेंन काना 

जे म ो़ञ्च ो़क ो़, तकनीकी िॆ िारघाो़ररयाो़क ो़ हाो़लबच् ओका िेकाक ो़ िॆटॆर ो़क्आ जाहााँय खाि ग ो़ड़  एम रे ि ो़म ो़िे 

ह य दाडे़याक्आ।  

माचेत आयाक् काो़मीक ो़ रेयाक् लहंि िेकाते आयमा दाो़लयक क ो़य आङ्ग चेत् काना। खेम ो़ता आर लबररलतयाो़ 

उतनाो़उ िाो़लगत् ओकते रेयाक् बेब िताय तुिुच् ओना काो़मीक ो़ बाराबाो़रीय जाहााँटाक् उनीयाक् काो़मीक ो़ 

ख ो़जेत् काना, आो़डी चेहावानाक् ह य क् काना, आि कायते ज ो़खेच् उनीयाक् ह ो़ड़म ो़ररयाो़री ओो़ब ो़िता रेयाक् 

िाो़कती ह य क् काना। 

1.4. ज ा़न ा़ड वतेत् आि ि ि ा़त् तेत् 

ओो़तन ो़क᳭ररयाो़री, काो़मीक ो़ आर ट ो़ठाक ो़ रे माचेत क ो़वाक् लबररलतयाो़ उतनाो़उ रेयाक् िाो़कती ओना बाब ो़त क ो़, चेहावक ो़ 

आर ो़ र ो़च क ो़ रेयाक् िेकाते एटाक् ह य दाडे़याक्आ।  ओनाते, लमलमत् माचेत आक ो़वाक् आनाटक ो़ िाहाय िाो़लगत् 

गाो़खुड़ आर ो़ आर नेटवलकिं ग रेयाक् लमत् जुदाो़ भााँवााँर िेन्दरा दाडे़याक् आक ो़। आधेन माचेत ि ो़झे गातॆक ो़ ठेन ख ो़न चेद 

क ो़ कुिीयाक्आ ज ो़खेच एटाक् जुड़ीक् चेहाव क ो़ रेयाक् िामाङ दापरा एत् कान खुाँट क ो़वाक् लमत् िाो़टू गादॆि िािाक् 

ज ो़ड़ाक् कानाक ो़। आधेन ओो़ब ो़िता क ो़ रे, िाो़रघाो़ररयाो़ क ो़वाक् राो़ई ओना उपाो़ई िेन्दरा रे ि ो़म ो़िे बेनावेत् क आ। 

ओनाते, न आ िाो़लगत् लमत् म ो़ञ्च ो़ रेयाक् िाो़कती मेनाक्आ, जाहााँ द ो़ माचेत क ो़ लबररलतया ग ो़ड़ ो़क ो़ ञाम दाडे़याक्आ। 

1.5. ह ा़ि उनुिुक् ल ा़शित् शिस ा़मरिय ा़िी सेचेत् नीशत (2020) िेय क् न जेि   

एनईपी 2020 रे गुनपुरुन िेचेत् रेयाक् एि.डी.जी. 4 रेयाक् िेकाते िेचेत् ग ो़ड़ह न रेयाक् िानाम पाहटा क ो़ िुधाो़र रेयाक् 
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ए प्रस्तावेत् काना।1 न आ  फ ो़ि न क ो़ रेयाक् गुन रे िुधराो़उ िाो़लगत् आयमा िेकान धापक ो़ रे उपाो़ई िेकाते ह ो़र उनुदुक् 

रेयाक् ए प्रस्तावावेत् काना।  

1.5.1. प ा़ठव ा़क ा़ ल ा़शित् 

इसू्कि बाो़गी रेयाक् द ो़र क ो़म िाो़लगत् आर िानाम क ो़ िाो़लगत् िेचेत् हाो़लबच् िॆटॆर ररकाो़य रेयाक् कुरुमुटू रे, इसू्कि 

पाो़ठवाो़क ो़ िाहा पाो़ठवाो़क ो़ आर खुाँटरेन राो़लियाो़क ो़ ह ो़तेते ि ो़िहा एम ो़ग ो़क्आ, जाहााँ ते चेद ो़क् रेयाक् फ ो़ि ो़न आर 

जावगे र ो़च बाो़ड़तीक्आ।  

1.5.2. म चेतक ा़ ल ा़शित् 

एनईपी 2020 द ो़ माचेत िापड़ाव रेयाक् काो़मीकाो़िनी "िाङे्ग लबिाो़यानाक् नाजेर आर गेयान, ि ो़भाब आर ग ो़न ो़ङ क ो़ 

रेयाक् बेनाव आर ि ो़र ो़ि उताो़रान मेंटर क ो़वाक् (ि ो़िहा एम ो़क् क ो़) ह ो़तेते हेवा रेयाक् उतनाो़उ" रेयाक् िाो़कती िेकाते 

बाताव आकादा।2 ओनाइयाो़ते, न आ ग टा ब डव रे माचेत उतनाो़उ िाो़लगत् लमत् ि ो़ह ो़त िेकाते रे ह ो़र उनुदुक् रेयाक् ए 

प्रस्तावेत् काना।  

क. न आ रे जाव ग ो़न ो़ङ टारहाव िाो़लगत् चााँद ो़लकयाो़ बाो़इिी क ो़ िााँव-िााँवते इसू्कि िेचेत् लबभाग रेयाक् 

क्लस्र िंिाधन तािमा ह ो़तेते आंगनवाड़ीक ो़ / बािवालटका क ो़ रे ई.िी.िी.ई. माचेत क ो़ िाो़लगत् लमत् 

ि ो़िहा ग ो़ड़ह ो़न थापनाय रेयाक् ि ो़िहाय एम ो़क् काना। लबररलतयाो़ िेकाते लहकमाो़तान ई.िी.िी.ई. 

माचेतक ो़ िापाड़ाव िाो़लगत् लमत् लजलिञ ओकते रेयाक् प्रस्ताव रे, लबररलतयाो़ गाो़नाो़खुड़, ह ो़रउनुदुक् 

राहा आर कैररयर नाकिा िाो़इताो़उ रेयाक् बेभारा। 

ख. काो़क᳭मी कान गाो़खुड़ क् माचेत क ो़ िाो़लगत लबररलतयाो़ गाो़नाो़खुड़ रेयाक् छाडा आर काो़क᳭मी कान 

माचेतक ो़ िाो़लगत् उनीयाक् लहकमाो़त बाो़ड़तीय रेयाक् ज ो़ि ते लमत् गान ो़क्, लदड़हाो़उ ह ो़र उनुदुक 

बेब ो़िताया। 

ग. भागे लबररलतयाो़ क ो़वाक् लमत् द ो़ि ह तेते माचेत क ो़वाक्  िेदाय ख ो़नाक् लबररलतयाो़ ग ो़प ो़ड़ ो़ एम ो़क् 

िाो़लगत् मेंटररंग िाो़लगत् लमत् लदिाो़मररयाो़री लमशन रेयाक् थापनाव ह य क्आ। 

1.5.3. इसू्कल नेत क ा़ ल ा़शित् 

न आ िेनेचेत्-रेबेद काो़मीकाो़िनी बेब ो़िताय, िाो़दाो़ई गुनतेत् िुधाो़र िाो़लगत्  ि ो़ि ो़ङाक् थापनाय, माचेत िाहान्तीय िाो़लगत् 

हेंिाो़रीय आर लमत् ि ो़ङे्गन िेनेचेत् िंगठन बेनाव िाो़लगत् िेचेतररयाो़री आि ो़िक ो़वाक् खेम ो़ता बेनाव िाो़लगत् ह ो़र उनुदुक् 

ज ो़ह रेयाक् ि ो़िहाय एम ो़क् काना।  

1.5.4. सेचेतरिय ा़िी नेत  आि संस्थ नक ा़ ल ा़शित् 

एनईपी 2020 िेचेतररयाो़री आो़क᳭युर क ो़ िेिेत् कातेन िेनेचेतररयाो़री िंस्थानक  रे ह ो़र उनुदुक् रेयाक् िाो़कती रे ज ो़र 

एमाक् काना। ि ो़र ो़ि िेनेचेतररयाो़री िंस्थानक ो़ िाो़लगत् एन.ई.पी. 2020 रेयाक् एत ो़ह ो़प धेयान ऎिॆरानाक् िाि ो़न आर 

भागे आो़क᳭युर िेच् ह ो़र उनुदुक् रेयाक् दारायते ओना रे थापना आर ो़य आर पानाटाव रे ताहेंकाना।  

 
1 मानव िंिाधन लवकाि  मंत्रािय।(2020, 29 जुिाई)। लदिाो़मररयाो़री िेचेत् नीलत 2020। भार ो़त ि ो़रकार। 
2 मानव िंिाधन लवकाि  मंत्रािय।(2020, 29 जुिाई)। लदिाो़मररयाो़री िेचेत् नीलत 2020। भार ो़त ि ो़रकार। 
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क. लिराो़ उताो़र िेचेत् िंस्थानक ो़ लभतरी लदड़हाो़उ आर स्वायत्त नावााँ ओो़राम रेयाक् आो़रीचाो़िी क ो़ हारा ओो़च ो़य 

िाो़लगत् ते, लमतटेन आटािानाक् बाताव एम आन त ो़नत ो़र ो़ थापनावाकादा, जाहााँ िाो़लगत् कॉिेज क ो़ मानक क ो़ 

पुराो़उ िाो़लगत ि ो़िहा एमा क ो़आ। लमलमत् जेगेतलबरदाो़गाड़ आच् िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव कॉिेज क ो़ "िेनेचेतररयाो़री 

आर पाड़हावताो़री बाब ो़तक ो़, िेनेचेत् आर ग ो़न ो़ङ टारहाव; िाि ो़न िुधाो़र; काो़नाो़उडीररयाो़री केटेच्; आर 

िाि ो़लनयाो़ हुनाो़र" रे खेम ो़ता क ो़ रेयाक् िाहान्ती रे ग ो़ड़ ो़य िाो़लगत् ह ो़र उदुगाय, जाथेते मुचाो़त रे स्वायत्त लडग्री 

एम आन कॉिेजक ो़ रे उचाो़ड़ दाडे़याक्आ। 

ख. न आ रेयाक् बाो़ड़तीतेत्, एन.आर.एफ. रेयाक् एह ो़प् काो़मीक ो़ मुद ख ो़न लमत् िानाम ट ो़ठा क ो़ रे गुनपुरुन 

िेनेचेतररयाो़री ख ो़ण्डर ो़न उत᳭िकुर िाो़लगत् िेनेचेतररयाो़री िंस्थान क ो़ ि ो़िहा एम ो़क् ह य क्आ।  

एनईपी 2020 ह ो़तेते एम आकान ञुमाक् छाडा, भार ो़त रे िेचेत् ओो़ब ो़िता त ो़नत ो़र ो़ रे जुदाो़-जुदाो़ ज ो़िक ो़ िाो़लगत् ि ो़िहा 

िाड़चाड़ थापानाय रेयाक् आो़डी आो़त मेनाक्आ। जुदाो़-जुदाो़ प ो़रह ो़क् क ो़ ठेन मेनाक् गेयान आर िारघाो़ररयाो़ रेयाक् 

बेभार िेचेत् आब हावा त ो़नत ो़र ो़  रे जुदाो़-जुदाो़ कैडरक ो़ रे ऎिॆर ढाब ते आर गाो़खुड़तेत्, ख ो़ब ो़र आर ह ो़र उदुग रे पािनाव 

िाो़लगत् काो़मी दाडे़याक्आ।  
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अध्य य-II: ह ा़ि उनुिुक् िेय क् ओा़पि ा़म  

2.1. ह ा़ि उनुिुक् िेय क् ि ाँड ा़न  

मेंटररंग (ह ो़उनुदुक्) - न आ िाबाद रेयाक् बेब ो़हार लजलिञ ओकते ख ो़न जाहााँय न ङ्कान ह ो़ड़ क ो़ तािारे गािमाराव 

रेयाक् ब ो़रन ो़न िाो़लगत् ते ह य क् काना जाहााँय आयाक् काो़मी रे बाक᳭डालयच् मेनाया आर जाहााँय उनी बाक᳭डालयच् ह ो़ड़  

ठेन ख ो़न चेद ो़क् ए मेनेत् काना। न आ मेंटर (गुरु) आर मेंटी (चेिा)3 बानाह ो़ड़ िाो़लगत् ते आो़लकनाक् आर लबररतानाक् 

िाहान्ती हामेट रेयाक् लमत᳭टेन  नापाय भााँवााँर मानाव दाडे़याक्आ। न आ गािामाराव रे ि ो़िहा एम ो़क् क ो़वाक् कुकिी 

रेयाक् तेिा एम, ग ो़ड़ ो़ एमाक ो़, गाो़हीर ि ो़िहा एम, आनाट आर चेहावानाक् आनाटक ो़ फाण्डाव एमान िेिेत् ह य 

दाडे़याक्आ। ह ो़रउनुदुक बाब ो़त लमत् लजलिञ, टुडाो़ङ िाङे्ग लजयाो़िी िाो़गाो़ई मेनाक्आ, जाहााँ ि ो़मान ट ो़ठाक ो़ रेयाक् 

लबररलतयाो़ क ो़ तािारे आक ो़ िेका गािमाराव रे फेडात ह य क्आ जाहााँ द ो़ आि ो़ि िेकाते मेंटीक ो़ (चेिाक ो़) ज ो़ि िेच् 

लबररलतयाो़ िाहान्ती िेच् इक᳭दी कानाय।  

 मेंटि-मेंटी ि ि ा़त िे क ा़हनीक ा़  

मेंटररंग (ह ो़रउनुदुक्) रेयाक् रेहेत् जेगेत भ र रेयाक् िेदाय नागाम रे मेनाक्आ। अंग्रजी िाबाद "मेंटर" 

रेयाक् पाो़लहि ररकॉडव रेयाक् प ो़रमान यूनानी पाट रे  ञेि ञाम आकाना। महाभार ो़त रे, श्री कृष्ण द ो़ 

अजुवन ध ो़र ो़म रेयाक् ह ो़र पाि ो़न आर िाो़ड़हाो़ई टाो़ण्डी रे आयाक् काो़मीक ो़ बॆत ो़र ो़प िेकाते पाि ो़न 

िाो़लगत् ते ह ो़रे उदुक् आदेया। बौद्ध ध ो़र ो़म रे कमि िूत्र मेंटर-मेंटी ि ो़म् ो़क द ो़ आि ो़िाक् मानाव 

आकादा,  जाहााँ रे " ह ड़ क ो़वाक् राो़िकाो़ िाो़लगत् लमत् िााँवते काो़मीय आर ओनक  दुक ख ो़न इकाो़ 

ञाम िाो़लगत् िााँवते लकररयाो़ तािाक् कानाक ो़।"4 

ह ो़र उनुदुक द ो़ ह ो़ड़क ो़ तािा लमत᳭ िााँवते गािमाराव िेकाते रे ि ो़द ो़र आकादा, जाहााँ ख ो़न लमत् 

लवचाो़र-उिकुराक् कुकिी राकाप् काना आर द ो़िार चारचा रेयाक् ह ो़तेते ओो़कतावानाक् हुलदि क ो़ 

हारा ओो़च ो़य रेयाक् िॉके्रलटक भााँवााँर ते लमत् िेकाय आच् आयाक् कुिकी कुिी कातेन िेिेदेत् काना। 

न आ िेकानाक् काना जे गुरुकुि राहा ह ो़तेते भार ो़त रेयाक् नागाम रे िेचेत् रे ह ो़र उनुदुक् द ो़ 

म ो़रम ो़वानाक् काो़मीय काो़मीयेत् काना। (मेंटर) ह ो़र उदुलगच् गुरूय ताहेंकाना आर मेंटी चेिाय 

ताहेंकाना। न वा राहा द ो़ मेंटी (चेिा) उदगाो़उ आर उदगाो़उ रेयाक् ह ो़तेते िाो़ई आो़नाो़चू केदेया जाथेते 

उनी आयाक् खेम ो़ता आटकार रे ग ो़ड़ ो़य ञाम दाडे़याक् मा।5 पाटलिपुत्र रेन राजा बेनाक् िाो़लगत् 

चाणक्य ह ो़तेते चन्द्रगुप्त मौयव  ह ो़र उदुक् आर उनी लिराो़ उताो़र राजावाक् बेवरा आयमा िेकान 

िााँवहेतानाक् बाब ो़त रे ह य आकाना। 

िेदाय नागाम ख ो़न िाहाय तुिुच्, नाहाक् नागाम रे िानाम ि ो़फ ो़ि लदिाो़उिी ञुतुमान ह ो़ड़क ो़ द ो़ 

ि ो़िहा एम ो़क् क ो़वाक् लजय न रे लमत् आि ो़ि काो़मीय काो़मी आकादा-लिकंदर महान ि ो़िहा एम ो़लगच् 

ख ो़न इदी कातेन मालटवन िूथर लकंग ि ो़िहा एम ो़लगच् डॉ. बेंजालमन एलिजा मेज हाो़लबच् ह ो़र उदुक् लनत 

लिखनाो़त ो़क् कान आर हुनाो़र बाो़ड़तीय िाो़लगत् लमत् म ो़रम ो़वानाक् आर ऎिॆराक् भााँवााँर िेकाते आरह ो़ ं

राकाब ो़क् एह ो़प् आकाना।6 

 
3 लमत् िााँवते म ो़ञ्च ो़। "मेंटर हैंडबुक।" लमत् िााँवते म ो़ञ्च ो़। 
4 ि का गक्काई। (2020)। गुरु आर चेिा क ो़वाक् जुलमत्। ि का गक्काई (जेगेतररयाो़री)।  
5 कुकरेजा, एि., अर ड़ा, आर., आर लिंह, टी. (2020). मेंटरलशप प्र ग्रामः  पारंपररक गेयान रेयाक् नाहाक् न ो़ज ो़र। इंटरनेशनि 

जनवि ऑफ एप्लाइडं एंड बेलिक मेलडकि ररिचव।  
6 हंिमैन,िी.ए. (2020). ह ो़र उनुदुक् रे दुिाो़वानाक् नाजेर। िेंटर ऑन एजुकेशन एंड टि ेलनंग फॉर एम्प्प्लॉयमेंट, कॉिेज ऑफ 
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एनह ो़ ंि ो़िहा एम ो़क् आयाक् आिगा आच् िेका ह य दाडे़याक्आ जाहााँटाक् रेयाक् बेभार लनजाक् आर लबररलतयाो़ 

िाो़कतीक ो़ रेयाक् िेकाते काो़मी आकादा, न आ लमत् ज ो़ह रेयाक् िेकाते िाो़याो़री तािा आकादा "ह ड़क ो़ ओनक ो़वाक् 

चेद ो़क् रेयाक् बेब ो़िताय िाो़लगत् हेंिाो़री आर उत᳭िकुर िाो़लगत् ते जाथेते ओनक  आक वाक् खेम ो़ता क ो़ बाो़ड़ती 

दाडे़याक्, हुनाो़र िाहान्ती, ओनक वाक् उनुदुक् रे िुधाो़र दाडे़याक् आर ह ो़ड़ क ो़ बेनाव दाडे़याक्  जाहााँ ओनक  बेनाक् 

क ो़ मेनेत् काना।"7  

2.2. ह ा़ि उनुिुक् िेय क् क डेि  

एनह ो़ ंि ो़िहा एम ो़क् आयमा िेकानाक् ह य दाडे़याक्आ जाहााँ  गािमाराव रेयाक् ओकतेरे िेिेद क ो़वाक् िाो़कतीक  

िेकाते ह य क, आधेन ह ो़र उनुदुक् काडेर ग ो़ह ो़न रेयाक् गुट काथा ज ो़गाव द ो़ह य  रे ग ो़ड़ ो़ दाडे़याक्आ। मेंटररंग (ह ो़र 

उनुदुक्) ग ो़ड़ह ो़न  िानाम ख ो़न ि ो़फ ो़ि उनरे ह य क्आ ज ो़खेच् मेंटर आर मेंटी बानाह ड़ न वा काो़मीकाो़िनी रे िागना 

आकादालकन। न ल्स8 ह ो़तेते प ो़रचाराक् िेंड़ा क ो़वाक् - िेनेचेत् काडेर क ो़ रेयाक् िेकाते ह य क् िाो़लगत् िातार रे 

ओो़िाक् िूची बेनाव आकादा, न आ धेयान रे द ो़ह ो़य िुतुच् जे ओनक  लमत्  ि ो़िहा एम ो़लगच् ग ो़ड़ह ो़न रेयाक् िेिेद क् 

क  दाराय ते िाो़कती िागना बाो़ड़ती ओो़च ो़या।  

क. मेंटी-म ो़हण्डावाकादे : मेंटीक ो़ प ो़न्था बेनाव, िाो़गूय िााँव-िााँवते आयाक् लिखनाो़त ो़क् रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव 

रेयाक् काो़मीकाो़िनी रे िेिेद ो़क् िाो़कतीया। मेंटी द ो़ ि ो़म् ो़क बाो़ड़तीय िाो़कतीया आर आयाक् िाहान्ती िाो़लगत् 

बाो़ड़ती दाो़लयक ग ो़ग िाो़लगत् उत᳭िकुराक् िाो़कतीया। मेंटर एजेंडा िॆ ज ो़ब ो़रानाक् ि ो़िहा एम आनाक् 

गािमाराव उत᳭िकुर  दाडे़ बाङ ह य क् िाो़कतीया। मेंटर द ो़ आयाक् ज ो़ि ग ो़टाय, चेहावक ो़ ओो़र ो़म आर मेंटी 

क ो़वाक् िाो़कतीक ो़ रेयाक् िाो़कती िाहावाक् ग ो़टाय िाो़लगत् ह ो़र उदुक् िाो़कतीया।  

ख. लिलनरजाो़उ : ि ो़िहा काो़मीकाो़िनी रेयाक् ओकते तािारे मेंटर (ि ो़िहा एम ो़लगच्) आक् लजय न रेयाक् आटकार 

क ो़ रे लबचाो़र ह य क् िाो़कतीया। न आ मेंटी क ो़वाक् आक ो़वाक् आटकार क ो़ रे हुलदि रे ि ो़म ो़ि बेनाव 

िाो़कतीया।  

ग. उजुर म ो़हण्डावाक् : ह ो़र उदुक् काो़मीकाो़िनी ते लभतरी नाजेर ज ो़थातानाक् लजय न रेयाक् एटकेट डें़क ो़ आर/ 

िॆ काो़मीकाो़िनीक ो़ रे िाो़गूय रे ग ो़ड़ ो़ ञाम ो़क् िाो़कतीया।  

घ. िुलबतावानाक् :  मेंटर (ि ो़िहाएम ो़क्) क ो़वाक् धेयान ओनकान ठााँवक ो़ रे िुलबतावानाक् बेनाव रे ह य क् 

िाो़कतीया  जाहााँ आच् ते आो़नाो़चुवाक्, लिलनरजाो़वाक् आर उजुर म ो़हण्डावाक् ह ो़र उनुदुक् आटकार िाो़लगत् 

िाो़कतीयाक् ि ो़रत ो़ क ो़ हारा ओो़च ो़या आर ओना रेयाक् हेंिाो़रीयाक् काना।  

ङ. रुखखयाो़वाक् : एनह ो़ ंि ो़िहा एम रेयाक् आटकार िानाम बाखरादाो़री क ो़ िाो़लगत् आच् ते ह य क िाो़कतीया, 

ठााँव क ो़ राखाय िाो़लगत् ते जावगे कुरुमुटू िाो़कतीया। ग ो़ड़ह ो़न रेयाक् पाो़लतयाो़उ, ओो़क ो़तेत्, मापान ो़त आर  

म ो़नेतेनाक् थापनाय रेयाक् हेंिाो़री एम ो़क् िाो़कतीया। मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् आक ो़ तािा रे जाहााँ दाडे़ 

त ो़र ो़त ो़म पाटाव िाो़लगत् ज ो़क᳭गाव िााँव िीमाक ो़ आर बुलनयाो़द लनयाो़मक ो़ रे हेंिाो़रीय िााँव एह ो़प् िाो़कतीया।  

 

एजुकेशन, द ओलहय  से्ट यूलनवलिवटी।  
7 पास् ,ं ई, आर िीडहम, एम. (2009)। क लचंग आर मेंटररंगः  लिखनाो़त ो़क् रे िुधाो़र िाो़लगत् बेभारानाक् गािमाराव। क गन पेज 

पखब्लशिव। 
8 न ल्स, एम.एि. (1980)। वयस्क लिखनाो़त् रेयाक् नाहाक् हेवाः  िेचेतिाित र ख ो़न िेचेतिाित ो़र हाो़लबच्। एगिवुड खक्लफ्ि, 

एन.जेः  कैखिज एडल्ट एजुकेशन। 
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च. िााँवते लजवाो़द ो़क् : ह ो़र उदुक रेयाक् काो़मीकाो़िनी रे मेंटी आर मेंटर बानार िाो़लगत् उतनाो़उ रे धेयान तािाकाक् 

ह य क् िाो़कतीया। ज ो़खेच् गे िाो़कतीक्आ, ओनक  आक रेन मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) आक् गािमाराव िाहाय 

िाो़लगत् ि ो़िहा आर / िॆ ग ो़ड़ ो़य हाताव दाडे़याक्आ। ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ न आ आङ्ग ो़च् कातेन गािमाराव ते 

िानाम ख ो़न बाो़ड़ती िाब ह य क्आ जे ओनक  न आ काो़मीकाो़िनी ते प ो़रह ो़क् आक ो़।  

2.3. ह ा़ि उिुक स ाँव ज ा़न ा़ड व च नके प चल ि म क ा़  

ह ो़र उदुक् िााँव ज ो़न ो़ड़ाव चानके प चिागाम िातार रे ओो़ि आकाना :  

क. क. ह ा़ि उनुिुक् स ा़प ा़ि ा़ई ते एकेन मेंटी क ा़व क् िे प ा़िह ा़ ह य क् त हेन । ह ो़र  उनुदुक्  लमत् िााँवते 

लजवाो़द ो़क् बेब ो़िता काना जाहााँ रे मेंटर आर मेंटी  बानार चेपेद ो़क् कानालकन, न आ ताहेन तुिुच् जे लमत् मेंटी 

िाो़लगत् बाो़ड़ती पुस्ाो़उ िाब बाडाय ो़क् काना।  

ख. शमत् मेंटि (स ा़लह  एम ा़शिच्) आक् स ा़ि ा़ई  शनज लेक ते ह य क् ल ा़कतीय ।  ह ो़र उनुदुक् िाो़लगत् िामाङ 

दापराम गािमाराव ते आयाक् िाब मेनाक्आ, एनरेंह ो़ ं लमत् ह ो़र उनुदुक् िाो़गाो़ई थापनाय िाो़लगत्, बॆजुड़ीय 

ओकते आर ऑनिाइन भााँवााँर रेयाक् ह ो़ ंबेभार दाडे़याक्आ।  

ि. शमत् मेंटी ठेन शमत् ध व िे एकेन शमत् टेन िे मेंटि ह य ि डेय क्आ। आयमािेकान मेंटर (ि ो़िहा एम ो़लगच्) 

आयाक् खाि गेयान आर हुनाो़र द ो़ ि ो़िहा िाो़गाो़ई रे ज ो़ड़ावेत् काना आर न आ ते जाहााँय ह ो़ड़ाक् लबररलतयाो़ 

आटकाराक् रे आो़डी िुधाो़र ह य दाडे़याक्आ।  

घ. ल ा़कती ह य लॆन िे शमत् ह ा़ि उनुिुक् स ा़प ा़ि ा़ई ह ा़शिच् ि ङ सॆटॆि ि डेय क्आ। लमत् ह ो़र उनुदुक् रेयाक् 

िाो़गाो़ई ि ो़भाब िेकाते उतनाो़क् ह य क् काना आर िाो़कती ह य िॆन रे ओना हाो़लबच् िॆटॆर दाडे़याक्आ। लमत् 

उचाो़ड़ ो़क् ह ो़र उनुदुक् िाो़गाो़ई जाहााँरे लमत् िाहा ग ो़टावाक् द ो़हड़ाय आर मुचाो़त् रे पुराक् आन ज ो़ि रेयाक् लमत् 

िूची िेिेत् मेनाक्आ।  

ङ. मेंटि क् उमेि मेंटीय क् ख ा़न ि ा़डती ह य क् ल ा़कतीय । मेंटर बाछाव रेयाक् भागे भााँवााँर न आ काना जे 

लमत् िााँवते लिखनाो़त क् िाो़लगत् उनीयाक् िारघाो़ररयाो़तेत्, खेम ो़ताक ो़, पाो़लतया आर हुलदितेत् िेकाते रे 

उनीयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव काो़मीय मा।  

च. ज ह ाँय ह ा़ड िे मेंटि सॆ मेंटीय ह य ि डेय क्आय। आयाक् खेम ो़ता रे  फ ो़ि ो़न एम ो़गानाक् ह ो़र उनुदुक्  

िाो़गाो़ई बेनाव िाो़लगत् िाो़कतीयाक् हुनाो़र ञाम िाो़लगत्, मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़ आक ो़ रेन मेंटर ह य क् िाो़कती 

काना। मेंटर क ो़ ठेन जावगे आच् रेन ह ो़ ंमेंटर ए ह य क् ताहेना जाहााँते लबररलतयाो़ िाहान्ती रे उनीय ग ो़ड़ ो़ 

आकादेया।  
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अध्य य  
III 

शिस ा़मरिय ा़िी स ा़लह  

शमिन िेय क् ओा़पि ा़म 
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अध्य य – III : शिस ा़मरिय ा़िी स ा़लह  शमिन िेय क् ओा़पि ा़म 

देनेबानार लबररलतयाो़ िाहान्ती िाो़लगत् लबचाो़रक ो़ रेयाक् उचाो़ड़ हापालटञ क ो़ बाो़ड़तीय िाो़लगत् लमत् लदिाो़मररयाो़री 

ह ो़रउनुदुक् लमशन (एन. एम. एम.) मेनाक् िापाप् क ो़ रेयाक् िाब राकाप् तुिुच् भार ो़त रेयाक् िेचेत् तारघार रेयाक् 

उिाो़रा ते उतनाो़उ रेयाक् िुलबताय एम ो़क्आ। न आ रेयाक् िेकाते, एन.िी.टी.ई. द ो़ इसू्कि रेन माचेतक ो़ िाो़लगत् गेयान, 

हुनाो़र आर ग ो़न ो़ङ टारहाव क ो़ रेयाक् आङ्ग ो़च् आर हापालटञ रे िुधाो़र िाो़लगत् ह ो़र उदुक् िाो़लगत् लमत् लदिाो़म भ ो़र लमशन 

रेयाक् प्रस्तावे द ो़ह ो़येत् काना।  

3.1. शिस ा़मरिय ा़िी ह ा़ि उिुक्  शमिन िेय क् ल ा़कती   

तेहेञाक् हाहाड़ावाक् ख ो़जक ो़ आर चेहावक ो़ रे, माचेत क ो़वाक् नावााँ िापाप् क ो़ रेयाक् िाो़कती मेनाक्आ। िेचेत रे 

माचेत क ो़वाक् खुाँट आक ो़ आक ो़ते रे िारघाो़ररयाो़क ो़ ख ो़न लकिाो़ाँड़ गेया, जाहााँय ठेन आनाट -फाण्डाव आर 

िााँवतेनक ो़वाक् खेम ो़ता गाड़हाव रे एमेत् कान गेयान आर हुनाो़र काना। जाहााँ भााँवााँरक ो़ घाने घाने फेराक् कान आब हावा 

आच् िेका ह य क् रे ि ो़म ो़ि मेनाक्आ, ओनक ो़ आक ो़ रेन नागररक क ो़ लनजाक् आर लबररलतयाो़ लजय न पुरुन रे ि ो़म ो़ि 

बेनाव िाो़लगत् हुनाो़र रेयाक् नापाय मेिाि एम दाडे़याक ो़आ। न आ ते िानाह ो़प् आर जाडाम काो़नाो़उडी िाहान्ती ह य क् 

काना।   ओना इयाो़ते , ि ो़िहा भााँवााँर बाो़ड़ती हाो़लटञाक् भााँवााँर ते मेनाक् त ो़र ो़त ो़म क ो़ िाहाय िाो़लगत् लमत् उपाो़ई ए 

एम ो़क् काना। न आ िारघाो़ररयाो़ ञाम िाो़लगत्, घाने-घाने लबलततानाक् उतनाो़उ, जुड़ीक् बाब ो़त ते िााँवतेन क ो़ िािाक् 

ज ो़ड़ाक् आर क्रॉि-िलनिंग रेयाक् िाब राकाप् िाो़लगत् लमत् म ो़ञ्च ो़ रेयाक् बेिॆटॆर रे त ो़र ो़त ो़म मेनाक्आ।  

ख ो़ब ो़र  आर लिखनाो़त ो़क् रेयाक् हुदाो़ थार, लमत् ह ो़रानाक्, चेतान ख ो़न िातार िेच् आनातू, जाहााँते जावगे गाो़नाो़खुड़ 

काो़मीह ो़राक ो़ िेकाते रे बेनाव दाडे़याक्आ, लनत ो़क् िेचेत् राहा रे च ो़ि ो़न मुलहम मेनाक्आ। ह ो़र उनुदुक् रेयाक् हुदाो़थार 

रेयाक् िीमाो़क  नेमर ो़त आर लमत् आि ो़िाक् पाो़नाो़रतुि फेराव आो़गूय रेयाक् आो़त काना। न आ चेद ो़क् बाो़ड़ती िााँवतेन 

काो़मीया आर खुाँट िाड़चाड़ाक् ए बेनावा। न आ चेद ो़क् बाो़ड़ती लनजाक् आर लमत् तािाव ह ो़यं बेनावा।  

ह ा़ि उनुिुक् प ा़िह ा़क् क ा़ ल ा़शित् शमत् ि ा़क᳭ड ा़व न एजेंसी ए शसिज ा़वेत् क ा़आ ज ह ाँ खुाँट खेम ा़त  

िेन व सेच् िे चेि ा़क्, िुन ा़न आि ह प शटञ िेय क् भ वे ि ा़डती  ओा़च ा़येत् क न ।  

3.2 न आ शमिन ओक  लेक ते  पुि ा़व ा़ि ा़क्आ? 

न आ लमशन लमत् चानके ज ो़ि ञाम िाो़लगत् ते गािमारावक ो़ आयमा िेकान खेि लडयाो़ क ो़वाक् िेकाते रे ब ो़रन ो़र 

दाडे़याक्आ। न आ ते िेचेत् ट ो़ठा रेयाक् िानाम थान क ो़ रे िाो़गू दाडे़याक्आ।  
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शचत ा़ि 3.1: शमत् यूशनट लेक ते िे ि लम ि व िे सेलेि ा़क् आि ज ा़स सेच् ल ह क् आन 

खेल शडय ा़क ा़ 

खेल शडय ा़क ा़  

न आ ि ो़िहा लमशन िाो़लगत् आि ो़ि खेि लडयाो़क ो़ मेंटर क ो़ आर मेंटी क ो़ मेनाक् क आ। मेंटी क ो़ िेचेत् ट ो़ठा रेन लमत् 

कैडर आन ह ो़डे़ ह ो़य क् काना जाहााँय जाहााँन ट ो़ठा रे लबररलतयाो़ उनताो़उ ए ख ो़ज ो़क् काना। मेंटर लमत् थाक रेन गे िॆ 

ओना ख ो़न चेतान रेन ह ो़डे़ ह य दाडे़याक्आ, जाहााँ आधेन ओकते ख ो़न लमत् ट ो़ठा रे लबररताया उतनाो़उ रेयाक् ए ख ो़जेत् 

काना। आर  "त िाि" िाो़लगत् ज थात चारचा आर गािमाराव द ो़ िुलबतावानाक् बेनाव रे गाो़खुडे़ ह य क्आ।  

ज ो़खेच् जे लमत् मेंटर आर मेंटीवाक् काो़मीक ो़ काो़लटच् बाहााँड़ रे ि ो़िहा काो़मीकाो़िनीक ो़  िाो़ड़चाड़ िाो़लगत् कुिाो़न ह ो़य 

दाडे़याक्आ, लमशन रे लमत् तेिार तेतेत् िेिेत् मेनाक्आ जाहााँ आो़डी माराङ ते ह ो़र उनुदुक् ग ो़ड़ह ो़नक ो़ द ो़ िुलबतावानाक् 

बेनाव आर ज ो़गाव द ो़ह ो़य िाो़लगत् काना।  िाक᳭ि ो़लनयाो़ (लनजाक् िॆ यूलनट) ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ आर ज ो़क᳭गावक ो़वाक् 

तािारे ह य क् आन िानाम गािमाराव रेयाक् गुनतेत् आर द ो़न ो़ड़हा रे लमत् तािाव िुधाो़र िाो़लगत् दाो़यीय ह य क्आ। 

न आ छाड़ा, ओना ि ो़िहा ग ो़ड़ह ो़न रेयाक् लमत् तािाव उतनाो़उ आर ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नत ो़र ो़ दाराय ते न आ रेयाक् 

थुकुम काक् ररकाो़येत काना। चेदाक् जे िेचेत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नत ो़र ो़ रे जाहााँ गे ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् ि ो़ङ 

आजगाड़ ह य क् ह य दाडे़याक्आ, ओनाइयाो़ते एटाक् राहा बाखरादारीक ो़ िाो़लगत् तकनीकी आर ऑनिाइन म ो़ञ्च ो़ 

िाहान्तीय रेयाक् आयमा आो़त मेनाक्आ जाथेते िानाम खेि लडयाो़क ो़ िाो़लगत् ह ो़क उनुदुक् लमत् बेलथरा आटकार बेनाव 

दाडे़याक्आ। 

मेंटि 

स क᳭स ा़शन

च् 

मेंटी 

ज ा़स 
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शचत ा़ि 3.2 : ह ा़ि उिुक् िेन खेल ा़शडय ा़क ा़ 

न क ो़ खेि लडयाो़क ो़वाक् तािारे गािमाराव आि ो़कायते गेयान, हुनाो़र, ग ो़न ो़ङटारहाव आर लिराो़उताराक् दाो़ितुरक ो़ 

हापालटञ रे हाबाक् ह य क्आ। पाो़रतुि िाो़लगत् ते, लमत् मेंटर नावााँ माचेत क ो़वाक् गाो़खुड़आर ो़ िाो़लगत् लिराो़उताो़राक् 

दाो़ितुरक ो़ रेयाक् बाब ो़त रे चारचा रेयाक् िुलबता िाो़लगत् मेंटी क ो़वाक् लमत् गादॆि िााँव गािमाराव रे िेिेद ो़क् कानाक ो़ 

: ग ो़ड़ह ो़न रेन लमत् िाक᳭ि ो़लनच् हुनाो़र -बेनाव ित्र रे िेिेदेत् कानाय जे मामिा-फेडात चारचा ओका िेका िुलबतावानाक् 

बेनावा।  

गािमाराव रेयाक् ऎिॆरतेत् प ो़नया तेतेत् क ो़ ह ो़तेते िाो़ई उदुक् ह य क् काना- मेताक् मे  आिकाय, िानामाक् म ो़त, 

ग ो़ड़ह ो़न आर हाो़लतयाो़र। 

 

शचत ा़ि 3.3 : प ा़िह ा़क् क व क् त ल  िे ि लम ि व िेय क् क डेि 

मेंटि  

स क᳭स ा़शनच्  

मेंटी खेल शडय ा़क ा़ 

काडेरक ो़  

आसकाय  सानामक ो़वाक् म ो़त  ग ो़ड़ह ो़न  हाो़ततयाो़र 

मेंटर ह ो़ततेे मेंटी लाो़तगत् आच् 

लेकानाक् तिररततयाो़ काो़मीरे लागाव े

हेंसाो़री रेयाक् आसकाय। 

मेंटर आर मेंटीयाक् ताला रे 

गालमाराव रे एपेम सेच् रे 

िारािाो़री आर कुरुमुटूक ो़ रेयाक् 

हेंसाो़री। 

गालमाराव रेयाक् ओकतरेे आङ् ो़च् 

आन ग ो़ड़ह ो़न-काो़रीग ो़लक ो़ ह ो़तेते 

काो़मीयाकात ्काो़मीक ो़, गालमाराव 

लाो़तगत् िेभारेत् काना भााँ वााँ र, एमान। 

गालमाराव  रेयाक् ओकते हाो़ततयाो़र-

पे्लटफॉमम, तकनीकी, लाहान्तीवाक् 

टरैतकिं ग त ो़नत ो़र ो़ एमान। 
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3.3 न आ शमिन िेय क् आस ा़क् क न फ ा़ल ा़न चेत् क न ? 
भार ो़त रेयाक् िेचेत् भााँवााँर रे गेयान, हुनाो़र आर ग न ङटारहावक ो़ रेयाक् आङ्ग च् तािाय आर उनुचाो़ड़ रे िुधराो़उ रेयाक् 

लमत् चानके ज ो़ि हामेट िाो़लगत् खेि लडयाो़ आक ो़ तािारे गािमाराक् कानाक ो़। न आ िेचेत ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नत ो़र ो़ 

रे िानाम थाक क ो़ रे िाो़टू ि ो़ङाक् रे, हाो़लटञाक्, तकनीकी-ि ो़ह ो़त हामेट ि ो़िहा ग ो़ड़ह ो़नक ो़ िेिेत् कातेन ञाम 

आकादा। 

मुचाो़त् ज ो़ि िेचेत रे िाहान्ती, हाो़लटञानाक् आो़क᳭युर ह ो़तेते इसू्कि रेयाक् िेचेत् रे िुधाो़रा। पाो़रतुि िाो़लगत्, माचेत् क ो़ 

रेयाक् तािारे हुनाो़र गाड़हाव रे उिाो़राते आो़गूय ह ो़र उनुदुक् रेयाक् बेभार ह ो़य ो़क् िाो़गतीया जाथेते ओनक  आक ो़वाक् 

गेयान रेयाक् बुलनयाो़द क ो़  पािनाव दाडे़यााक्आ, आक ो़वाक् हुनाो़र क ो़ िाहान्ती दाडे़याक्आ आर ओनक ो़ चानाच रे 

चेहावक ो़ रेयाक् बाराबाो़रीय िाो़लगत् भागे  भााँवााँर ते िापाड़ाव दाडे़याक्आक ो़, जाहााँते पाो़ठवाो़ क ो़वाक् लमत् द ो़ि िाो़लगत् 

िेचेत् रेयाक् लदनाो़म पािनाव रे िुधाो़र ह ो़य दाडे़याक्आ : न आ इसू्किक ो़ िाो़लगत् ि ो़र ो़िउताो़राक् िेनेचेत् िंस्थानक ो़ 

िेकाते रे उतनाो़क् रेयाक् लमत् उिाो़रा आर ऎिॆरानाक् भााँवााँर प ो़रमान दाडे़याक्आ। न आ लमशन प ो़न ो़त िॆ लजिाो़ थाक 

रे ज ो़न ो़ड़ाव प ो़रह ो़क् क ो़/िंस्थान क ो़वाक् ह ो़र उनुदुक् बाो़ड़ती ओो़च ो़य रे काो़मी काो़मीय रेयाक् हेंिाो़री एम कातेन खेम ो़त 

बेनाव िाो़लगत् बाो़ड़ती हाो़लटञाक् नाजेर हेंिाो़रीयाक् एम ह ो़ ं लमत् आो़त काना। ज ो़खेच् न आ ज ो़िक ो़ हामेट लमत् लमत् 

तािाव ि ङाक् काना, लमशन रेयाक् आधेन केटेच् धाप काना जाहााँ न आ रेयाक् िाहान्ती रेयाक् उदुगेत् काना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

शचत ा़ि 3.4 : शमिन िेय क् आस ा़ल ध प 

ध प 1: स पड व  

लमत् राहा रे प ो़रह ो़क् लबररलतयाो़ िाो़हान्ती िाो़लगत् िाो़कतीयाक् क ो़ रेयाक् ग ो़न ो़ङटारहाव दाडे़याक्आ, ह य दाडे़याक्आ 

आर िाो़कतीयाक् क ो़ पुराो़उ िाो़लगत् लमत् ि ो़िहा काो़मीह रा िाो़गूय िाो़लगत् कुिाो़न ि ो़तक ो़ िाो़लगत् ञेनेि रेयाक् लचताो़र 

बेनाव दाडे़याक्आ। न आ ओकते, राहा काो़रीग ो़ि न आ बू्लबुक िेकान ि ो़तक ो़ रेयाक् बेभार दाडे़याक्आ, जाथेते आच् 

िाो़टू िेकाते ि ो़िहा राहा रेयाक् काो़मीत राव िेच् ए म ो़हण्डा दाडे़याक्आ।  

 

सापड़ाव खेम ो़ता िेनाव   ओो़न ो़र ो़म 

उतनाो़उ  

आर थितनर 

  तिड़हाो़उ काक् 
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ध प् 2: खेम ा़त  िेन व  

लमत् धाव ि ो़िहालयच् िेकाते आो़चू ह ो़य िेन ताय ो़म, न आ धाप िाो़कतीक् ह ो़र उनुदुक् हुनाो़र आर तकनीकीक ो़ िााँव-

िााँवते ट ो़ठा िाो़लगत् गान ो़क् हुनाो़र रे उनीयाक् खेम ो़ता रेयाक् बेनाव हेंिाो़रीयाक् काना।  

ध प् 3: ओा़न ा़ि ा़म  

न आ धाप रेयाक् तािारे, मेंटर आद ो़ि आब ो़हाव रे धाप 2 रेयाक् ओकते रे चेद आकात् हुनाो़र रेयाक् हेवा दाडे़याक्आ। 

ओो़पर ो़म धाप रेयाक् बेभार ि ो़िहा बाब ो़त गापािमाराव ओकते एम ो़ग ो़क् गुनाो़नाक् आर ग ो़न ो़ङ रे मेंटर क ो़ आर मेंटी 

क ो़वाक्  म ो़ताम ो़त िेकाते धाप् 2 रे खेम ो़ता बेनाव िाो़लगत् बेब ो़हाराक् काो़मीह रा फाो़रचाय िाो़लगत् ह ो़ ंह य दाडे़याक्आ। 

ध प् 4: शिडह ा़तेत् 

लमत् धाव ज ो़खेच् खेि ो़लडयाो़ आद ो़ि आब ो़हावा रे ि ो़िहा ज ो़हक ो़  पाो़लतयाो़उ िााँवते िाो़गूयेत् कान ताहेना, खान मेंटर 

(ि ो़िहा एम ो़लगच्) िारघाो़ररयाो़ रेयाक् ट ो़ठाक ो़ रे ि ो़िहा एम रेयाक् आटकार ञाम एह ो़बेत् कानाय। िारघाो़ररयाो़ रेयाक् 

आयाक् ट ो़ठाक ो़ रे ि ो़िहा एम र याक् आटकारे ञाम एह ो़बमे। न आ धाप चािाक् कान खेम ो़ता-बेनाव ित्रक ो़ रेयाक् 

ह ो़तेते मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् जावगे िाहान्ती रेयाक् हेंिाो़रीय एम ो़क् काना। न आ ओकते, ह ो़र उनुदुक् बाब ो़त 

रेयाक् मुचाो़त फ ो़ि ो़न िेच् रे मैलटि क्स रे नाजेर द ो़ह ो़य ते ह ो़र उनुदुक् ज ो़ह रेयाक् ऎिॆरतेत् बुज आर ग ो़टावाक् फ ो़ि ो़न 

क ो़ ञाम िालगत् न आ द ो़हड़ाते गार तािायेत् रे ग ो़ड़ ो़ ञाम ो़क्आ। 

फ ो़ि ो़नक ो़  ह ो़र उनुदुक् काो़मीह रा  रेयाक् ज ो़ि क ो़ िााँव ते ज ो़ड़ाव िाो़कतीया। पाो़रतुि िाो़लगत् ते, माचेत् क ो़ रेन िााँवते 

काो़मीया ि ो़िहा द ो़िक ो़वाक् ह ो़तेते आि ो़ितेत् िाक्षरता आर िेखावानाक् रे पाो़ठवाो़ लिखनाो़त ो़क रेयाक् फ ो़ि ो़न क ो़ 

बाो़ड़तीय िाो़लगत लमत् काो़मीह ो़रा रे, ग ो़न ो़ङ टारहाव िाो़लगत् ते लमत् फ ो़ि ो़नाक् आि ो़िानाक् िाक्षरता आर िेखावानाक् 

ग ो़न ो़ङटारहाव रे पाो़ठवाो़वाक् उनुदुक् रे प्रलतशत (%) बाो़ड़ती आकाना।  

ध प 5: ल ह न्ती आि शिडह वतेत्  

न ो़आ धाप ह ो़र उनुदुक् ज ो़ह रेयाक् िेगाय ते धेयान द ो़ ह ो़र उनुदुक् रे हेवा रेयाक् लमत् खुाँट क ो़वाक् बेनाव िेच् उचाो़डे़त् 

काना। राहा रे िानाम गान ो़गाक् क ो़ रेयाक् बाखरादाो़री आर न आ रे उनीयाक् जावगे र ो़च ररकाो़य िाो़लगत् लनत ह ो़र उदुक् 

ज ो़ह द ो़ बाो़ड़ती दाडे़याक्आ। न आ िातार रे ओो़ि आकान त ो़नत ो़र ो़ क ो़ िाो़गू कातेन हामेट दाडे़याक्आ :  

क. ग ो़न ो़ङ प्रस्तावक ो़  रेयाक् उदुक् काते बाखरादाो़री रेयाक् िाो़कती बाो़ड़तीया, 

ख. िानाम क ो़वाक् बाखरादाो़री ि ो़म ो़ि बेनाव िाो़लगत् िंस्था तािाक ो़ आर 

ग. गान ो़क् उदगाो़उक  रेयाक् ह ो़तेते ज ो़हक ो़ रे जावगे बाखरादाो़री िाो़लगत् खेि ो़लडयाो़क ो़ उत᳭िकुरक ो़। 

िातार रे ओो़ि आकान लहंि  लमशन रेयाक् चेतानाक् धाप रे पािनाव पुराो़उ िाो़लगत् लमत् ि ो़िहा राहा रे िानाम 

खेि ो़लडयाो़क  तािारे गािमाराव रेयाक् ग ो़न ो़ङ द ो़ ऎिॆरानाक् ढाव ते बाो़ड़तीय िाो़लगत् आधेन ज ो़ह क ो़ उदुगेत् काना। 
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अध्य य-IV: ह ा़ि उनुिुक् ल ा़शित् उप ा़ई  

4:1 मेंटि ि छ व  

लमत् मेंटर (ि ो़िहा एम ो़लगच्) बेनावे िाो़लगत् िाक᳭ि ो़लनया (ह ो़ड़ िॆ यूलनट) छाडा कातेन ञुम आकात् क ो़ मेंटर (ि ो़िहा 

एम ो़क्) क ो़ आर मेंटर  (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् िाो़कती ह य क् काना, जाथे ते, ज ो़त ो़ िुलबतावानाक् बेनाव दाडे़याक्आ 

आर लजलिञ ओकते हाो़लबच् काो़मीकाो़िनी ज ो़गाव द ो़ह ो़ दाडे़याक्आ। न आ लहंि रे न आ काथा रे लबचाो़र िेिेत् मेनाक्आ 

जे लमत् मेंटर (ि ो़िहा एम लगच्) आक् बाछाव काो़मीकाो़िनी ओका िेका ञेि दाडे़याक्आ आर मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) 

क ो़वाक् आर ज ो़क᳭गावक ो़वाक् गुनतेत् क ो़ जाहााँ द ो़ लमत् ह ो़र उदुलगच् बेनाव ि ो़फ ो़ि बेनाव रे ि ो़म ो़िे बेनावेया।  

4.1.1 मेंटि ि छ व क ा़मीि ि  

मेंटर, लमत्  ि ो़िहा एम ो़लगच् िाो़गाो़ई रे, ज ो़ह रे िेिेत् एटाक् प ो़रह ो़क् क ो़ दारायते पाो़लतयाो़व ो़क् रेयाक् िाो़कती ह य क् 

ताहेना। मेंटर बाछावे िाो़लगत् आङ्ग च् आकात् काो़मीरादा मेंटर क ो़रे पाो़लतयाो़उ उतनाो़उ िाो़लगत् म ो़रम ो़वानाक् काो़मीय 

काो़मीयेत् काना आर न आ रेयाक् फ ो़ि ो़न िेकान जाहााँ िेका ते ह ो़र उनुदुक् गािमाराव हाो़लबच् िॆटॆर बेनाव दाडे़याक्आ।  

न आ म ो़रम ो़वानाक् काना जे मेंटर बाछाव काो़मीरादा िातार रे ओो़िाकान रेयाक् िाो़लगत् हेंिाो़रीय एम ो़क् काना :  

क. िााँवतेक ो़ ह तेते ञुतुम ओो़ि आर /िॆ ह य दाडे़क् उम्मीदवार क ो़ ह तेते र ो़च रेयाक् ि ो़द ो़र। 

ख. मेंटर बाछाव मानदंड रेयाक् ह ो़तेते उम्मीदवार आक् आरदाि िाकाम रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव 

ग. मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् गाो़खुड़ आर ो़ आर खेम ो़ता बेनाव। 

आयमा िेकान ट ो़ठाक ो़/ लबिाो़यक ो़ रेन िााँवतािााँडे़लियाो़, म ो़नेिााँडे़लियाो़ आर िेचेत् बुदानक ो़ ह ो़ ं ब डव रे आो़गू 

दाडे़याक आ जाथेत् लमत् गान ो़क् ि ो़िहा एम ो़लगच् आक् बाछाव काो़मीरादा बेनाव रे ग ो़ड़ ो़ ञाम दाडे़याक्आ। न आ राहा 

रेयाक् िाो़कतीक ो़ िेकाते बाछाव काो़मीरादा बेनाव गान रे ह ो़ ंक ो़ ग ो़ड़ ो़ दाडे़याक्आ।  

मेंटर बाछाव काो़मीरादा िानाम म ो़नेयेत् कान उम्मीदवारक ो़ िाो़लगत् ञाम ओो़च ो़ ह य क िाो़कतीया। पाो़रतुि िाो़लगत् ते, 

न ङ्का ह य दाडे़यान उम्मीदवार ए ह य दाडे़याक्आ जाहााँय तकनीकी िााँवते आविान बाय ह य दाडे़याक् िॆ उनीयाक् 

िेटेर बाङ ह य दाडे़याक्आ। न आ िेकाते, जुदी ि ो़िहा एम ो़लगच् ज ो़ह एटाक् ट ो़ठा क ो़ रे जेिेकाजे  ग ो़टा भार ो़तररयाो़री/ 

प ो़न ो़त िेवा आमिाक ो़ ठेन ख ो़न मेंटर (ि ो़िहा एम ो़क्) क ो़वाक् बाछाव रेयाक् म ो़नेय द ो़ह ो़येत् काना, खान आरदाि 

िाकाम  िाो़लगत् बाछाो़व काो़मीरादा  उनी ञेि ञाम िाो़कतीया। मेंटर बाछाव काो़मीकाो़िनी ह य दाडेक् उम्मीदवार क ो़ 

िाो़लगत् आरदाि िाकाम  एम रे एटकें ट ो़ड़ें बाङ ह य क् िाो़कतीया। 

4.2 मेंटि क ा़व क् िुन  

आधेन न ङ्कान गुन मेनाक्आ जाहााँ द ो़ लमत् मेंटर आर लमत् मेंटी ह ो़र उदुक् बाब ो़त ख ो़न िाहा आर ओना ओकते द ो़ह ो़य, 

िापड़ाव आर चेद ो़क् रेयाक् िाो़कती ह य क्आ, जाथेते ओनक ो़ न आ रेयाक् िाब क ो़ राकाप् दाडे़याक्। ि ो़िहा एम 

आन िाो़गाई ख ो़न िाहा आर ओना रेयाक् तािा रे न आ रेयाक् बाो़ड़तीतेत् िाब राकाब चेद मे। मेंटर रे न ङ्कान आि ो़क् 

गुन ह य क् िाो़कतीया जाहााँ ते काो़मीह ो़रा रेयाक् िाो़कतीयानाक् लिखनाो़त क् रेयाक् फ ो़ि ो़ने ञाम आकात् मा। आधेन 

गुनक ो़ मेनाक्आ जाहााँ द ो़ मेंटर (ि ो़िहा एम ो़लगच्) बाब त रे काो़मी काो़मीय रे ि ो़म ो़ि ह य क् िाो़लगत् िाो़कती मानाव 

दाडे़याक्आ, ज ो़खेच् आधेन गुनक ो़ द ो़ ह ो़र उदुलगच् गाो़नाो़खुड़ आर जावगे खेम ो़ता बेनाव काो़मीह ो़रा क ो़ ह ो़तेते उतनाो़उ 

दाडे़याक्आ।  
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ह ो़र उनुदुक् बेब ो़िता रेयाक् बाब ो़त िेकाते रे, न णे्ड ओना गुनक ो़ रेयाक् लमत् िूची एम आकाद जाहााँ द ो़ मेंटर बाछाव 

िाो़लगत् लमत् एत ो़ह ो़प टुडाो़क् िेकाते काो़मी दाडे़याक्आ आर िाहािेच्, मेंटर गाो़नाो़खुड़ िाो़लगत् बाब ो़त र ।  

क. आयम लेक न क् िेय क् चेत न िे एभेनतेत् : न आ बाब ो़त रे, आयमा िेकान रेयाक् बाब ो़त रे एभेन ो़क् ह य क् 

रेयाक् माने काना काो़मीह ो़रा रे लिगीय ओकते एम आकात् ओो़न ो़र ो़ि रे जुदाो़-जुदाो़ ह ो़ड़ क ो़, हाबाक् क ो़ आर लबचाो़रक ो़ 

मेनाक् रेयाक् बाब ो़त एभेन ो़क् ह य क्आ। न आ रे िााँवताररयाो़-काो़नाो़उडी ताय ो़मिेच्, जानाङ, उमेर, आो़रीचाो़िी, जाो़त, 

ध ो़र ो़म आर जुदाो़-जुदाो़ ह ो़र उक᳭दुक् क ो़ आर ज ो़क᳭गावक ो़वाक् एटाक् पाहटाक ो़ िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव लनजाक् रापाचाक् 

क ो़ चेतान एभेन ह य क् िेिेत् मेनाक्आ। 

ख. ऎसॆि न क्  ज ा़ि ज ि : ऎिॆरानाक् ज ो़गाज ग लमत᳭टेन ह ो़र उक᳭दुलगच् आक् म ो़रम वानाक् गुन काना। न आ रे 

लबचाो़रक ो़, गाण्ड ो़नक ो़, गेयान, लबचाो़रक ो़ आर भावनाक  खाट ो़ते आर पाो़लतयाो़वानाक् भााँवााँरते उचाो़ड़ काक् रेयाक् खेम ो़त 

िेिेत् मेनाक्आ। न आ छाडा, प ो़रग ो़ि िेकाते आञ्ज ो़म, एटाक् क ो़वा बुज आर ओना रेयाक् तेिा एम ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ 

िाो़लगत् जुड़ीय िेका ते म ो़रम ो़वानाक् काना। ओनाइयाो़ते, ि ो़फ ो़ि काो़मीह ो़रा काो़मीत ो़राव िाो़लगत् ऎिॆरानाक् ज ो़गाज ग 

िाो़कती मेनाक्आ।  

ि. सह नुभूशतिः  : मााँयााँक्: ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ आक ो़ रे ज क᳭जागाव क ो़ चेतान रे मााँयााँ द ो़ह य िाो़कतीया, ओनक वाक् 

नाजेर, भावनाक ो़, लबचारक ो़ आर आटकारक ो़ बुज िाो़कतीया आर ओना िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव ह य क् िाो़कतीया। न आ 

ि ो़िहा एम ो़क् क ो़वाक् गान ो़क् ह ो़र उनुदुक् आर ग ो़ड़ ो़ एम रेयाक् हेंिाो़री एमाक ो़ काना।  

घ. आटक ि न :  न आ ओब िता रे आटकार लजलनिे द ो़ह ो़येत् काना चेदाक् जे काो़मीह ो़रा रेयाक् ि ो़ट ो़क रे मेंटरक ो़ 

आर मेंटी क ो़ बानार म ो़रम ो़वान खेि ो़लडयाो़ कानालकन। आटकार ओना गेयान, हुनाो़र आर खेम ो़ता िेिेदेत् काना जाहााँय 

मेंटर क ो़ द ो़ आक ो़वाक् लबररलतयाो़ उतनाो़उ रेयाक् ओकते रे तुमाो़ि आकादाक ो़। मेंटी ह ो़तेते िामाङेत् कान ओो़ब ो़िता 

क ो़ आर चेहावक ो़ िााँव ज ो़ड़ा ह य क् आर ि ो़र ो़ि उताो़राक् दाो़ितुर क ो़ रेयाक् पाो़रतुि क ो़ हामेट आर हापालटञ िाो़लगत् 

मेंटी रेन जुड़ीक कैडर रे मेंटर क ो़वाक् लकिाो़ाँड़ आटकार िाो़कती मेनाक्आ।   

ङ. स िघ ा़रिय ा़ :  िारघाो़ररयाो़ ओना िाबाद काना जाहााँ रेयाक् बेब हार न ङ्कान ह ो़ड़ाक् ब ो़रन ो़न िाो़लगत् ह य क् काना 

जाहााँय ठेन जाहााँन एम आकात् लबिाो़य, लबररत िॆ ट ो़ठा रे चेतान धाप रेयाक् गेयान, हुनाो़र िॆ िारघाो़ररयाडतेत् मेनाक्आ। 

मेंटी द ो़ आयाक् ट ो़ठा रेयाक् गाो़हीर बुज उतनाो़उ िाो़लगत् ते, मेंटर द ो़ ओना ज ो़न ो़ड़ाव ट ो़ठा िॆ ट ो़ठा रेन िारघाो़ररयाो़ 

ह य क् िाो़कतीया आर लभतरी नाजेर आर ि ो़र ो़ि उतार दाो़ितुर क ो़ िामाङ रे ि ो़म ो़ि ह य क िाो़कतीया।  

च. लेिडेच् : ि ो़िहा एम रेयाक् नाजेर रे िेबडे़च᳭तेत᳭ द ो़ह ो़य मेंटर क ो़वाक् म ो़रम ो़वानाक् गुनतेत् मुद ख ो़न लमत᳭टेन 

काना। मेंटरलशप काो़मीह रा रेयाक् ओकते , मेंटर क ो़ द ो़ मेंटी क ो़वाक् िाो़कतीक ो़ िेकाते लजलनि आर नाजेर आक ो़ िेका 

बेनाव आर िुतराो़उ रे ि ो़म ो़ि ह य क् िाो़कतीया। उनी िानाम मेंटीक ो़ िाो़लगत् लजलनि क ो़ आविान ते ञाम ओो़च ो़ क ो़ 

िाो़लगच् उजीयानाक् आयमा तारघार क ो़ रेयाक् बेभार िाो़लगत् ि ो़म ो़ि ह य क् िाो़कतीया। काो़मीकाो़िनी रे िेबडे़च᳭तेत᳭ 

आर नाजेर बानार गे ह ो़र उदुक् काो़मीह ो़रा रे म ो़रम ो़वानाक् काो़मीय काो़मीयेत् काना। 

छ. उिि ा़व न क् : लमत् ि ो़फ ो़ि ह ो़र उदुलगच् रे उदगाो़वानाक् गुन ह य क् िाो़कतीया। ह ो़र उदुलगच् जाहााँय आच् रेन 

मेंटी क ो़ उदगाो़वेत् क आ, उनी खााँचााँड़, राो़िकाो़ आर उदगाो़उ रेयाक् भावाय िारगाव कातेन ओनक वाक् िानाम ख ो़न 

िाो़टू खेम ो़ता हामेट रेय ग ो़ड़ ो़वाक ो़ काना। लमत᳭टेन उदगाो़लवच् मेंटी क ो़ द ो़ माराङ ो़क् िाो़लगत् कुरुमुटूय िाो़लगत् उिकुरे 

कानाय आर उनुदुक् रेयाक् ि ो़र ो़ि आिक ो़ ररकाो़येत् काना। ओका ओक वाक् काो़मीक ो़ आर ि ो़फ ो़ितेत् क ो़ ह ो़तेते 

पाो़रतुि एम तुिुच् जे माराङ लजलनिक ो़ ञाम दाडे़याक्आ, ओनक  आक ो़ रेन मेंटीक ो़ आयाक् लजराो़उ ट ो़ठा ख ो़न िाहाक् 

आर आयाक् ज ो़िक ो़ िाहाय िाो़लगत् ते उिकुरेत् क आय।   
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ज. आा़क᳭युि  हुन ा़ि : लमत् चानके ज ो़ि िॆ ज ो़ि िेच् एटाक् क ो़ आो़क᳭युर क ो़, ऎिॆरक ो़ आर उिकुर क ो़ िाो़लगत्, मेंटर 

क ो़ ठेन आो़क᳭युर रेयाक् गुन आर बेब ो़हार ह य क् िाो़कतीया। मेंटर क ो़ िाो़लगत् आो़क᳭युर हुनाो़र म ो़रम ो़वानाक् काना जाहााँ 

आच् रेन मेंटी क  उिकुर क ो़ आर ह ो़र उदुक् िाो़लगत् ि ो़िहा एम आन ि ो़म् ो़क क ो़य ऎिॆरेत् काना।  

झ. ओा़कत व न क् हुशिस : मेंटर क ो़ िाो़लगत् त ो़रक ो़ आर ओो़जेक ो़ रेयाक् आधार ते हुलदिक ो़, लबचाो़रक ो़, ओो़ब ो़िताक ो़ 

एमान रेयाक् लबछनाो़उ आर ग ो़न ो़ङ टारहाव  म ो़रम ो़वानाक् काना। मेंटर क ो़ जाव आनाट क ो़ द ो़ त ो़रक ो़ िेकाते फाण्डाव 

िाो़कतीया आर बॆग ो़र िाो़बुत क ो़य तेतेत् क ो़ िॆ ख ो़ब ो़र आङ्ग ो़च रेयाक् ब ो़द ो़ि जुदाो़-जुदाो़ नाजेरक ो़ रे लबचाो़र िाो़कतीया। 

ओो़कतावानाक् हुलदि मेंटर क ो़ द ो़ चेहावक ो़ आर आनाट क ो़ िाहाय, ओनक वाक् नाजेर ग ो़न ो़ङ टारहाव , आच् िेकाय 

आर ओो़ब ो़िता िाो़लगत् नापाय िेकाते म ो़त एम रे ग ो़ड़ ो़क् रे ि ो़म ो़ि ए बेनावेत् क आ।  

ञ.  शसिज न न क् : लिरज नानाक् मेंटर क ो़ द ो़ नावााँ लबचाो़रक ो़  बेनाव आर नावााँनाक् उपाो़ई लिरजाो़उ िाो़लगत् 

िापड़ावेत् क ो़आ जाथेते मेंटी क ो़ चेहावक ो़ ख ो़न पार ो़म ो़क् रे ि ो़म ो़ि बेनाव दाडे़या क आ। मेंटर क ो़ िाो़लगत् न आ ह ो़ ं

म ो़रम ो़वानाक् काना जे ओनक ो़ जुदाो़-जुदाो़ नाजेर क ो़ बाडाय ञाम आर नावााँनाक् उपाो़ई क ो़ िााँवते लहजुक् िाो़लगत् नावााँ 

लबचाो़रक ो़, गााँड ो़न क ो़ आर नाजेरक ो़ िााँवते बेभार िाो़लगत् उिकुर क ो़म। 

ट. उमुल : हुलदिानाक् हुनाो़र मेंटर क ो़ आक ो़वाक् त ो़जलबज िाो़लगत् आक ो़वाक् लबचाो़रक  आर लबचारक ो़ ि ो़तानाक् 

बेनाव, ि ो़िहा ित्र क ो़ रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव, उिाो़रा िेकाते मेंटी क ो़ ठेन ख ो़न म ो़त बाडाय आर मेंटर िेकाते जावगे 

िाहाक् खेम ो़ताय बेनावा। न क ो़ मेंटर क ो़ आक वाक् काो़मीरादा क ो़ फाो़रचाो़य, मेंटी क ो़वाक् िाो़कती क ो़ बाब ो़त रे 

उनीयाक् बुज गाो़हीर आर ह ो़र उदुक् आर हेंिाो़री एमा रेय ग ो़ड़ ो़वाक ो़ काना। मेंटर क ो़ िाो़लगत् ह ो़ ंम ो़रम ो़वानाक् काना 

जे मेंटीक ो़ गुनाो़न हुनाो़र उतनाो़उ आर िाहान्तीय िाो़लगत् उिकुर क ो़म।  

चेतान रेयाक् गुनक ो़ छाडा, लमत् मेंटर ठेन आच् रेन मेंटीयाक् चेहावक ो़ बुज आर ओना रेयाक् कुिाो़न हेंिाो़री िाो़लगत् लमत् 

ि ो़र ो़ि भावना लहंि ह य क् िाो़कतीया। मेंटराक् ह ो़न ो़ड़ रेयाक् आधेन पाो़रतुि तािा रे एम आकादा : 

मेंटि आक् ह ा़न ा़ड 1 

मान ो़तान अखिता पंत केन्द्रीय इसू्कि रेन माराङ माचेत् कानाय। उनी चािावेन 20 िेरमाक ो़ ख ो़न बारया 

इसु्किलकन रेन इसू्कि िीडर ए ताहेंकाना आर 10 िेरमा िाहा केन्द्रीय इसू्कि रे माराङ माचेत् िेकातेय िेिेत् 

िॆना। लमत᳭ माचेत् िेकाते, उनी ओकते िााँव िेचेत् िाित ो़र रे िारघाो़ररयाो़य िाहान्ती केत् ताया आर आयाक् 

गेयान आर आटकार रेयाक् बेभार ग ो़टा इसू्कि रे िुधाो़र रेयाक् बाडाय ञाम िाो़लगत् ए म ो़नेयेत् कान ताहेंकाना। 

उनी द ो़ आधेन आो़क᳭युर मॉडू्यि पुराो़उ कातेन आर द ो़िक ो़ आर िंस्थान क ो़ रेयाक् बेब ो़िताय रेयाक् आयाक् 

बुज रे िुधाो़र कातेने एह ो़प् केदा। उनी द ो़ आयाक् इसू्कि रेन माचेतक ो़ आर काो़मीयाो़क ो़वाक् काथाय आञ्ज ो़म 

केदा आर ओना ट ठाक ो़य ओो़र ो़म केदा जाहााँ रे िुधाो़र रेयाक् िाो़कती ताहेंकाना। चेहावानाक् ट ो़ठाक ो़ बाब त रे 

माचेतक ो़ आर काो़मीयाो़क ो़ िााँव गािमाराव ओकते, उनी खाो़लतर म ो़ने तेय आञ्ज ो़मेत् ताहेंकाना, न आ बुझाो़उ तुिुच् 

जे िानाम क ो़वाक् जुदाो़-जुदाो़  दाडे़ आर उतनाो़उ रेयाक् ट ो़ठा मेनाक्आ। फीडबैक एम ो़क् ओकते, उनी 

लिरजाो़वानाक् ओो़कता रे धेयान तानािाय तुिुच् उतनाो़उ रेयाक् दाडे़ आर ट ो़ठाक ो़ बानार लकन ओो़र ो़म काक् आर 

िाो़बुत ररकाो़ये ग टाया। उनी आयाक् काो़मीक ो़ आर ओना रेयाक् फ ो़ि ो़न क ो़ रे घाने-घाने लबचाो़रेत् कान 

ताहेंकानाय आर ओना उमुि रेयाक् बेभार आयाक् काो़मीक ो़ फेराव आर ओना पैटनव राो़पुत् िाो़लगत् ए काो़मीयेत् 

ताहेंकानाय जाहााँरे उनीयाक् काो़मी रे बॆखेम ो़ता आर बॆगापान िाहान्ती िेच् ए इदीयेत् ताहेंना। जावगे बाो़ड़ती 

चेद ो़क् िाो़लगत् म ो़नेय, उनी आयाक् इसू्कि रेन काो़मीयाो़ क ो़ हुनाो़र बाो़ड़तीय िाो़लगत् काो़मीिाि क ो़य ओो़राम कातेन 



ह ो़रउनुदुक् रे बू्लबुक 

 

 21  

 

 

आयाक् इसू्कि रे एटाक् क ो़ लिखनाो़त ो़क् िाो़लगत् ए उिकुरेत् क ो़ ताहेंकाना आर  एटाक् चेद ो़क् िाो़लगत् ए 

उिकुरेत् क ो़ ताहेंकाना आर न आ काथा रेयाक् पाो़रतुिे उदुगेत् ताहेंकाना जे जुदी  लिखनाो़त क् तेगेय ताहेंना 

खान िुधाो़र ओका िेका ह य दाडे़याक्आ।  उनी न आ ररकाो़य िाो़लगत आयाक् तारघार िेकातेय काो़मीयेत् 

ताहेंकाना जे माचेत रुखखयाो़ आर लजराो़वानाक् ह य क् आर िाो़कती ह य िेन रे उनी जाव गे ग ो़ड़ ो़य ञाम दाडे़याक् 

मा। उनीयाक् लदिाो़उिी र ो़ड़ रेयाक् हुनाो़र ते िानाम क ो़ उनीयाक् काथा क ो़ म ो़नेय िागाव ओो़च ो़येत् ताहेंना आर 

काो़मी त ो़राव िाो़लगत् ए उिकुरेत् क ो़ ताहेंना। लनत ो़क िाहानाक् इसू्कि िुधाो़र प ो़न्था क ो़ रे जुदाो़-जुदाो़ िेरमा क  

रेयाक् आटकार िााँवते लमत् इसू्कि िीडर िेकाते, उनी लदिाो़म भ ो़र रेयाक् इसू्कि िीडर क ो़ उनीयाक् आयमा 

िेकान बाब ो़त ते बाो़ड़ती बाडाय आर भागे इसू्कि क ो़ िेच् रे इसू्कि िीडर क ो़ रेयाक् िाङ्गार रे बाखरादाो़री बेनाव 

िाो़लगत् ि ो़िहा एम ो़क् रे र ो़च ए द ो़ह ो़येत् काना।  

मेंटि ह ा़न ा़ड 2 

लनत मान ो़तान अमरपाि बािेंग िीबीएिई िााँव ज ो़न ो़ड़ाव इसू्कि रे ओो़तन ो़क् रेन माचेत कानाय। उनी 20 िेरमा 

क ो़ ख ो़न ए पाड़ावेत् क आ आर आयाक् इसू्कि रेन एटाक् माचेतक ो़ िाो़लगत् जााँव गे उदगाो़उ रेन ि ो़त ए 

ताहेंकाना। लमत᳭ माचेत िेकाते आयाक् हुनाो़र रेयाक् छाडा, उनी जााँव गे एटाक् माचेतक ो़वाक् काथा आञ्ज ो़माय 

िाो़लगत् ए मेताक ो़ ताहेंना आर इसू्कि रेयाक् आो़रीचाो़िी रे आविानते नावााँ  माचेत᳭क ो़य र ो़ड़ ि ो़ह ो़त एत् क ो़ 

ताहेंना। उनी ठेन आयाक् िंस्थान रेन िानाम काो़मीयाो़ क ो़ िाो़लगत् लमत् ग ो़क᳭ड़ ो़लयच्, रुखखयाो़ ठााँव बेनाव आर 

ज ो़गाव द ो़ह ो़य हुनाो़र मेनाक्आ आर उनी पािनाव िेकाते लमत् उदगाो़वान आो़क᳭युररच् िेकाते मानाव ो़क् कानाय। 

उनी काो़मीठााँव रे रुखखयाो़, लबररलतयाो़ आर काो़मी नैलतकता िाो़लगत ि ो़र ो़ि मानक क  रेयाक् म ो़रम ो़ आर िाबक ो़य 

बुझाो़वेत् काना आर उनी न आ आयाक् काो़मीक ो़ दारायतेय  पुस्ावेत् काना। लनत उनी आयाक् िारघाो़ररयाो़तेत् 

रेयाक् बेभार एटाक् माचेतक ो़ इसू्किक ो़ रे र ो़ड़ ि ो़ह ो़त, िाो़ई आनाचू आर आिगा आटकार रे ग ो़ड़ ो़ आर 

लबररलतयाो़ लजय ो़न पुराो़उ िेच् रे उनीयाक् िाङ्गार रे बाखरादाो़री बेनाव िाो़लगत् ए म ो़नेयेत् काना। 

4.3 शमत᳭ मेंटीय क् िुन 

लमत᳭ ह ो़र उदुलगच् आक् ि ो़म् ो़क् रेयाक् ि ो़फ ो़ि ह य क् िाो़लगत् मेंटी द ो़ ज ो़ म हण्डाकाय ह य क् िाो़कती, एह ो़प 

िाो़कतीया, चेहाव क ो़ त ो़िाि िाकतीया, चेद ो़क् िाो़लगत् राो़िकाो़ उदुक् िाो़कतीया आर आो़ङ्गीभार क  आङ्ग ो़च िाो़कतीया। 

उनी द ो़ प ो़रग ो़ि िेकाते िेिेद ो़क् िाो़कतीया, म ो़रम ो़वानाक् खेम ो़ता क  ज ो़गाव द ो़ह ो़य िाो़कतीया, गेयान रेयाक् छाडा 

न वा खेम ो़ताक ो़ त ो़िाि िाो़कतीया, आयाक् आो़ह्गीभारक ो़ आङ्ग ो़च िाो़कतीया आर ि ो़फ ो़ि ो़क् िाो़लगत् आयमा ऎिॆरक  

िाो़लगत् राड़ा ताहेन िाो़कतीया।9  मेंटीयाक् ह ो़न ो़ड़ रेयाक् आधेन पाो़रतुि िातार रे एम आकादा : 

मेंटीय क् ह ा़न ा़ड 1 

मान ो़तान िेल्वा कुमार केन्द्रीय इसू्कि रेन माचेत् कानाय। उनी 12 िेरमा ख ो़न न आ इसू्कि रे माचेत कानाय। 

बाो़ड़ती चेद ो़क् आर आयाक् काो़मी रे बाो़ड़तीय िाो़लगत् उनीयाक् िावेर द ो़ उनी द ो़ इसू्कि रेयाक् िेचेत रे आधेन 

पाड़हावताो़री िेिेत िाो़लगत् ए उदगाो़उ आकादा। उनी इसू्कि रे ग ो़ड़ ो़ द ो़रजा ख ो़न ि ो़र ो़ि िेच् िाहाक् आर 

िानाम पाो़ठवाो़ क ो़ िाो़लगत् लमत् माराङाक् आटकार बेनाव रेयाक् िाङे्ग ह य क ञेिेत् काना। लनत उनी आयाक् 

इसू्कि िुधाो़र िाङ्गार िेच् रे मेंटर ठेन ख ो़न ह ो़र उनुदुक् ख ो़ज ो़क् काना आर ह ो़र रे चेद ो़क् िाो़लगत् राो़िकाो़ मेनाया। 

 
9 लदिाो़मररयाो़री तकनीकी माचेत् गाो़नाो़खुड़ आर ख ो़ण्डर ो़न िंस्थान। (2020, लितंबर)। ह ो़र उनुदुक् गान गानाक् बेनावः   एनईपी 

2020 बाब ो़तरे। 
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मेंटी ह ा़न ा़ड 2  

मान ो़तान िंगीता प्रधान जवाहर नव दय इसू्कि रे अंग्रजी रेन माचेत कानाय। िेनेचेत् रे लबररलतयाो़ गाो़नाो़खुड़ ताय ो़म 

लमत् माचेत् िेकाते न आ उनीयाक् पाो़लहिाक् पुरुन ओकते नौकरी काना। जेिेका गे उनी इसू्कि रेय एह ो़प् केदा, 

उनी द ो़ चानाच् रे आयाक् गाो़नाो़खुड़ क ो़ िाो़गूय चेद ो़क् रे आधेन ओकते िागाव केदा। 7 आनाक् आर 8 आनाक् 

चानाच् रेन पाो़ठवाो़ क वाक् उनीयाक् चानाच् रे काो़मी िाो़लगत् आयमा एटकें ट ो़ड़ें क ो़ ताहेंकाना, जाहााँ रे आयमा 

िेकान पाो़ठवाो़क ो़ थुतीयाक ो़ ह ो़ ंिेिेत् ताहेंकाना।  मान ो़तान प्रधान ए िाो़इताो़उ िाो़लगत् ते ओकते ओो़ड क रेयाक् 

ए ग टा केदा आर ग ो़ड़ ो़ िाो़लगत् ते इसू्कि आर आयाक् नेटवकव  रे एटाक् माचेत क ो़ ि ो़न्त ो़र िेकाते िॆटॆर ो़क् रेयाक् 

ए ग टा केदा। उनी चेद ो़क् आर ि ो़िहा हाताव िाो़लगत् ताहताहाव ए ताहेंकाना आर आच᳭रेन गातेक ो़ िााँव 

गािमाराव, काो़मीिाि क ो़ रे िेिेद ो़क् आर जावगे गुनीभाो़बी रेयाक् ह ो़तेते चानाच रे एटकेट ो़डे़ क ो़ िाहाय रे 

ि ो़म ो़ि ए ताहेंकाना।  

4.4 मेंटि ल ह न्ती 

मेंटर द ो़ ि ो़फ ो़ि ह ो़र उनुदुक् ि ो़म् ो़क द ो़ बाो़ड़तीतेय आि ि ो़म ो़ि बेनाव िाो़लगत् िापाप् आर आो़त एम ो़क् िाो़कतीया। 

मेंटर उतनाो़उ द ो़ बार धाप लकन रे जाहााँ गे ि ो़िहा काो़मीह ो़रा रेयाक् लहंि ह य क् िाो़कतीया :   

क. लमत् धाव मेंटर क ो़वाक् बाछाव ह य िेन ताय ो़म, लमत् मेंटर गाो़नाो़खुड़ काो़मीह ो़रा रे मेंटर क ो़ ि ो़िहा एमानाक् 

गािमाराव िुलबतावानाक् बेनाव िाो़लगत् भागे तारघार ते िाजाव ो़क् रे ग ो़ड़ ो़ दाडे़याक्आ।  

ख. जेिेका-जेिेका ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा िाहाक् काना, जावगे लबररलतयाो़ िाहान्ती (िीपीडी) आो़त क ो़ रेयाक् लमत् 

गादॆि मेंटर क  ग ो़ड़ ो़ आटकार आर मेंटर क  िेकाते िाहान्तीक् रे ग ो़ड़ ो़ दाडे़याक्आय। 

4.4.1 मेंटि क व क् ि ा़न ा़खुड क ा़मीह ा़ि  

मेंटर क ो़ ठेन आयमािेकान लबररलतयाो़ हुनाो़र ह य क् ताक ो़आ जेिेका जे चाो़लटयाो़उ, ज ो़गाज ग, मााँयााँ आर भावानाक् 

बुदतेत्, आनाट-फाण्डाव हुनाो़र, ओकते बेब ो़िता आर आो़क᳭युर हुनाो़र रे िारघाो़ररयाो़। न क  लबररलतयाो़ हुनाो़र ओनक  

मेंटरलशप काो़मीह ो़रा रेयाक् ओकते रे आच् रेन मेंटी हेंिाो़रीय िॆ ह ो़र उनुदुक् रे ि ो़म ो़िे बेनावेत् क आ। लमत् मेंटर 

गाो़नाो़खुड़ काो़मीह ो़रा द ो़ लमत् मेंटर बार ट ो़ठालकन रे िाहान्तीक् रे ग ो़ड़ ो़ िाो़कतीया : बुलनयाो़दाक् ि ो़िहा हुनाो़र रेयाक् 

िाहान्ती आर ि ो़िहा रेयाक् हाो़लटञक ो़ िेका गाो़खुड़ आर ो़क्। 

4.4.1.1  ह ा़ि उनुिुक िेय क् िुशनय ा़ि (आस ा़ल हुन ा़ि)   

आधेन न ङ्कान हुनाो़र मेनाक्आ जाहााँ न आ गाो़नाो़खुड़ िाहान्ती दाडे़याक्आ :   

त ा़शलक ा़ 4.1: हुन ा़ि, त ि न्त ि आि िेवि  
 

हुन ा़ि त ि न्त ि ि ा़िन ा़न 

ज ा़ि ज ि 

आा़क᳭युि 

प ो़रग ो़ि िेकाते 

आञ्ज ो़म 

ह ो़र उनुदुक्,  आनाट गािमाराव एमान रे प ो़रग ो़ि आञ्ज ो़म रेयाक् 

म ो़रम ो़ आर आि ो़ि तेतेत्। 

हुलदिानाक् 

आर लजगाो़िाक् 

जुदाो़-जुदाो़ ओो़ब ो़िताक ो़ िाो़लगत् आयमा िेकान कुकिी कुिी काते 

मानेवानाक् गािमाराव रेयाक् िाड़चाड़। 
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कुकिी कुिी 

फीडबैक 

एम ो़क् आर 

हाताव 

लिरज नानाक् फीडबैक द ो़ ऎिॆरानाक् ढाव ते आङ्ग ो़च् आर एम लो़िलगत् 

ि ो़िहा  

हुन ा़ि 

ज ा़ि ज ि 

आा़क᳭युि 

हुन ा़ि 

ज ा़ि ज ि 

फेराक् 

बेब ो़िता 

िंगठनाक् फेराव आर न आ रेयाक् बाब ो़त रे गािमाराव रेयाक् ह ो़तेते 

ह ो़ड़ क ो़वाक् ठाो़यानाक् िेकाते आो़क᳭युर आर उिकुर रेयाक् तारघार 

नाजेर आर 

ज ो़ि ग टाय 

लमत् ह ो़र उदुलगच् िाो़गाो़ई िाो़लगत् लमत् मानेवानाक् नाजेर आर िाटव 

ज ो़ि ग ो़टाय 

दाो़लयक बेनाव 

टीमक ो़ रे ि ो़फ ो़ि िािाक् दाो़लयक बेनाव आर उजीद ो़ि, ताो़नखी आक 

फीडबैक रे हुनाो़र रेयाक् ि ो़द ो़र 

िाहान्तीक् 

रेयाक् हुनुलदि 

हाराय  

उतनाो़उ रेयाक् हुनुलदि रेयाक् िाो़कती पुस्ाो़उ आर आयाक् आक आच् 

रेन मेंटीयाक् उतनाो़उ रेयाक् हुनुलदि बाो़ड़तीय िाो़लगत् ग ो़ड़ वानाक् 

काो़मीरादाक ो़ बेनाव।  

ओकते रेयाक् 

बेब ो़िता 

ओकते आर काो़मीक ो़ बेब िता आर िाहातेनाक् िाो़लगत् ि ो़िहा 

आो़रीचाो़िी 

िाहाय 

नापाय टीम/मेंटी गादॆि आो़रीचाो़िी बेनाव िाो़लगत् ह ो़र क  ओो़र ो़म मे आर 

िाो़गूय मे  

आा़क᳭युि 

नेटववलकंग 

ज ो़िानाक् एटकेट डे़ फाण्डाव िाो़लगत् लमत् आि ो़ि ओो़क᳭रालमच् िेकाते 

नेटववलकंग रेयाक् म ो़रम ो़ बुज 

ह ो़र उनुदुक् 

आर न आ 

रेयाक् गुटकाथा 

मेंटराक् तारघार क ो़ िााँव-िााँवते ह ो़र उनुदुक् आर न आ रेयाक् म ो़रम ो़ 

िाो़याो़री तािाय मे 

4.4.1.2 ह ा़ि उनुिुक् िेय क् ह ा़शटञ 

ह ो़र उनुदुक् गािमाराव द ो़ वचूवअि आर लफलजकि बानार तारघारलकन ते िॆ खान लिंक्र नि िॆ एलिंक्र नि तारघार ते 

ओो़राम दाडे़याक्आ। ह ो़र उनुदुक् द ो़ तािारे ओो़ि िेकाते क ो़रे हाो़लटञ दाडे़याक्आ :  

मेंटर क ो़ आर मेंटी क ो़ िाो़लगत् मेंटरलशप आटकार लिरजावानाक् ह य क्आ ज ो़खेच् गािमाराव प ो़नया आि ो़ि 

काो़मीक ो़य उत᳭िकुर काना; आक ो़-आक ो़  बाब ो़त रे एटकेट ो़डे़क ो़ फाण्डाव िाो़लगत् मेंटीक ो़ द ो़ एजेंिी बाहाि िाो़लगत् चेद 

मे, हापालटञ मे, फाण्डाव मे आर ज ो़ड़ाव मे । न आ जुदाो़-जुदाो़ िेकानाक् ह ो़र उनुदुक् ह ो़तेते ते ि ो़म ो़ि काक् 

दाडे़याक्आ, जेिेका जे िातार रे उदुक् आकाना : 

क. शनजते ह ा़ि उनुिुक् 

लनजते ह ो़र उनुदुक् लमत् लनजाक्, गेयान हापालटञान गािामारा काना जाहााँ द ो़ बाखरादाो़री आक ो़वाक् कुिी रेयाक् 

लबिाो़य रे क ो़ काो़मी दाडे़याक्आ। न आ लमत् मेंटर आर मेंटी लकन तािा रेयाक् तानािा चारचा काना। मेंटी द ो़ 
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हापालटञ, लिखनाो़त ो़क् आर चारचा िाो़लगत् जाहााँय पाो़लतयाो़वालनच् ह ो़ड़ (मेंटर िॆ ि ो़ह ो़त काो़मीयाो़) िािाक् ज ो़ड़ाक् 

रेयाक् लबकल्प ञामेत् कानाय। मेंटर द ो़ मेंटीक ो़ ओनक ो़ दारायते आरजावाकात् हुनाो़र आर गेयान लदड़हाो़उ रे 

ग ो़ड़ ो़वाक ो़ काना आर ओनक ो़ बुझाो़वेत् क ो़आ जे गेयान द ो़ ओका िेकाते िाो़गूया आर 

ख. ि ा़ल ह ा़ि उनुिुक् 

द ो़ि ह ो़र उनुदुग रे, लमत् िेकान चेहावक ो़ िामाङ दापरामेत् कान मेंटी क ो़वाक् लमत् द ो़ि िेिेद ो़क् काना। न आ 

ओनक ो़ ह ो़ड़ क ो़ िाो़लगत् ग ो़ड़ ो़क् काना जाहााँय ि ो़ङे्गन ठेन लिखनाो़त ो़क् ए मेनेत् काना आर लमत् नेटवकव  बेनावे 

ख ो़ज ो़क् काना।  

i. च िच  म णे्डि (िेय न उच ा़ड ह ा़ि उनुिुक्) 

चारचा माणे्डर (ह ो़र उनुदुक् माणे्डरक ो़), गाण्ड ो़नक ो़ (नीलतक ो़, प ो़न्थाक ो़ एमान) आर खुाँट क ो़वाक् िाो़कतीक ो़ 

िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव ि ो़र ो़ि उताो़र दाो़ितुरक ो़ ह ो़तेते िुलबता एम दाडे़या क आ। न आ ठााँव ओनक ो़ 

िारघाो़ररयाो़क ो़ िाो़लगत् लझच् ह य दाडे़याक्आ जाहााँ आयाक् गेयान, आटकारक ो़ आर लिखनाो़त ो़क् 

िुलवतावानाक् बेनाव आर हापालटञ िाो़लगत् मेंटर क ो़वाक् काो़मीय काो़मीयेत् काना। ह ो़र उनुदुक् माणे्डरक ो़ 

ह ो़र उनुदुक् रेयाक् चेहरातेत् काो़मी चेद ो़क् रेयाक् तेतेत् क ो़ िािाक् ए ज ो़ड़वेत् काना। मेंटीक ो़ जुलमत िेकाते 

चेद ो़क् आर िाहान्तीय िाो़लगत् उिकुर िाो़लगत्  न आ बेड़हाय तेयाक् िाब राकाप् दाडे़याक्आ। न आ लमत् 

िेकान चेहावक ो़ रेयाक् िामाङ दापरामान ह ो़ड़क ो़ िॆ जाहााँय ि ो़ङे्गत् गेयान हामेट क ो़ मेनेत् काना, ओनक ो़ 

िाो़लगत् खाि गााँड ो़न, आटकार आर िारघाो़ररयाो़ द ो़ह ो़वान जाहााँय ह ो़ड़ ह ो़तेते ह ो़र उनुदुक् आर ह ो़र उनुदुक् 

हामेट तुिुच् ख ो़ण्डर ो़न आर चारचा िाो़लगत् लमत् िााँवते लहजुक् आिगाय बेनावा : ह ो़र उनुदुक् माणे्डरक ो़ 

बाछाव रेयाक् दााँव जाहााँय ओनक  लहंि बेनाक् क ो़ मेनेत् काना, मेंटी क ो़वाक् एजेंिी न आ बाछाव िाो़लगत् 

ज ड़ावेत् क आ जे ओनक ो़ ओका चेद ो़क् क ो़ मेनेत् काना आर ओक य ठेन चेद ो़क् क ो़ मेनेत् काना। 

ii. जुडीक् ह ा़ि उनुिुक् 

न आ िेकाते , लबररलतयाो़ क ो़वाक् लमत् द ो़ि जाहााँय द ो़ खाि चेहावक ो़ रेयाक् ि ो़फ ो़ि तेय िामाङ दापराम 

आकादा िॆ आधेन ट ो़ठा रे िारघाो़ररयाो़तेत् िाहान्ती रेयाक् काना, ओनक  आक ो़ रेन गातॆक ो़ िाो़लगत् चारचा 

आर ह ो़र उनुदुक् रेयाक् ए आो़युरेत् क आ। िााँवतेन काो़मीया ह ो़र उनुदुक् ित्र क ो़ रे जुदाो़-जुदाो़ नाजेर क ो़ ते 

गेयान आर आटकार हापालटञ कातेन गातॆक ो़ तािा रे ि ो़ह ो़त िाो़गाो़ई क ो़ बाो़ड़ती रेयाक् जायगा ह य क काना। 

न आ लमत् िेकान बाब ो़तान ह ो़ड़क ो़वाक् पाो़लतयाो़वानाक् नेटवकव  एमा क ो़ काना जाथेते ओनक  आक ो़वाक् 

ि ो़र ो़ि उताो़र दाो़ितुरक ो़ हापालटञ दाडे़याक्आ आर िााँव-िााँते आयाक् गेयान ह ो़ ंबाो़ड़ती दाडे़याक्आय। जुड़ी 

मेंटरलशप रेयाक् माने बार नाखा, देनेबानार िेकाते प ो़रह ो़वानाक् लिखनाो़त ो़क् काो़मीरादा काना। न आ तेतेत् 

रेयाक् ओो़जे ते मेंटर आर मेंटी बानाराक् गेयान आर आटकार हापालटञेत् कानालकन, न आ बानार नाखा लकन 

िाो़लगत् प ो़रह ो़वानाक् काना। जेिेका जे िााँवतेन काो़मीयाो़ मेंटर द ो़ मेंटीयाक् ह ो़र उनुदुक् आर हेंिाो़रीयेत् 

कानाय, मेंटी क ो़ जुदाो़-जुदाो़ तारघार क ो़ ते गेयान बुज आर िाो़गूय रेयाक् कुरुमुटूयेत् कानाय जाहााँ उनी द ो़ 

लिखनाो़त ो़क् रे ग ो़ड़ ो़वाक ो़ कानाय। न आ 'बेस् पै्रखिि शेयररंग' िाो़लगत् लमत् म ो़ञ्च ो़ िेकाते ह ो़ ंकाो़मीयेत् काना।  
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iii. म मल  फेड त च िच  (ओा़ि ा़सत लेक ते स ा़लह ) 

न आ िेकाते, मेंटी क ो़ उपाो़ई िेन्दरा ञाम रेयाक् कुरुमुटु रे लमत् खाि चानके तापाम िािाक् लमत् 

नेटववक/मेंटर हाो़लबच् िेटेर ो़क् कानाक ो़ ,जाहााँटाक् ओनक ो़ क ो़ िामाङ दापरामेत् काना। न आ िेका जुलमत् 

एटकेट ो़डे़-उपाो़ई िाो़लगत् लमत् माराङ आो़त ओकते िेकाते काो़मीयेत् कानाय। 

iv. झ लक क् ह ा़ि उनुिुक् 

झािकाक् ह ो़र उनुदुक क ो़म ओकतेन ह ो़र उनुदुक् काना जाहााँ लमत् खाट ो़ आर तानािावाक् ओकते रे ह य क् 

काना। न आ रेयाक् बेभार जाविेकाते रे ओना ओो़ब ो़िता क ो़ रे काो़मीयेत् काना जाहााँ द ो़ ह ो़ड़ क ो़ जाहााँय खाि 

मामिा िॆ लबिाो़य रे उिाो़रा ह ो़र उनुदुक् आर हेंिाो़री रेयाक् िाो़कती ह य क काना। न आ क ो़म ओकते रे 

ग ो़न ो़ङ टारहाव लभतरी नाजेर आर हेंिाो़री ञाम िाो़लगत लमत् िेबडे़च् आर भागे तारघार काना।  

ज ो़खेच् चेतानरे ओो़र ो़माकान िेकान मेंटर क ो़ आर मेंटी क ो़ तािारे गािमाराव क ो़ उिकुर आक ो़ िाो़लगत्, लमत् 

ह ो़र उदुगानाक् गािमाराव पुराो़उकाक् छाडा तारघार ह य दाडे़याक्आ। न आ लिंक्र नि िॆ एलिंक्र नि 

तारघार क ो़ रेयाक् बेभार कातेन ऑनिाइन आर ऑफिाइन दाराय क ो़ते िाो़नाो़इताो़उ ह ो़तेते ह य दाडे़याक्आ, 

जेिेका जे िातार ओो़ि आकान तालिका रे उदुक् आकाना :   

त ा़शलक ा़ 4.2: ह ा़ि उनुिुक् िेय क् त िघ ि 

त िघ िक ा़ 

मीशडय  
शमत् ओकते िेय क् एशसंक्र नस (िॆजुडीक् ओकते) 

ऑनल इन 

ऑनिाइन कॉन्फ्फ्रें लिंग टुि रेयाक् बेब हार 

तुिुच्, चेतान रे ब ो़रन ो़न आकान िानाम भावााँर 

न आ िानाम ख ो़न िाो़कतीयाक् िाो़नाो़इताो़उ 

ह य दाडे़याक्आ एफ िॆ एि माराङ से्कि ह ो़र 

उनुदुक् काो़मीह ो़रा जाहााँ लनजाक् ित्र बाङ ह य 

दाडे़याक्आ चेदाक् जे मेंटर आर मेंटीक ो़ जुदाो़-

जुदाो़ भौलतक ठााँवक ो़ रे क ो़ ह य दाडे़याक्आ। 

काो़मी ग ो़टा आर फीडबैक रेयाक् एपेम िाो़लगत् 

ऑनिाइन िापाप्, जेिेका जे गुनाो़नान काो़मी, 

ज ो़न ो़ड़ाव कुकिीक ो़ िााँव केि स्डी एमान। 

न आ रेयाक् बेभार लनजाक् ि ो़द ो़र आर लनजते 

लिखनाो़त ो़क् ओो़कते उिकुर िाो़लगत् लमत् 

ऑनिाइन लमत् ओकते (लिंक्र नि) काो़मीह ो़रा 

रेयाक् छाडा काो़मी दाडे़याक्आ।  

ऑफल इन 

चेतान रे ब ो़रन ो़न आकान िानाम भााँवााँर 

लनजाक् िेलटंग रे 

न आ िाो़नाो़इताो़उ द ो़ हुलडङ से्कि रेयाक् 

काो़मीह ो़राक ो़ िाो़लगत् िानाम ख ो़न 

िाो़कतीयानाक् ह य दाडे़याक्आ आर 

ज ो़गाज ग एकेन ऑनिाइन म ड हाो़लबच् बाङ 

िीमाो़त ो़ कातेन ि ो़िहा एम ो़गाक् गािमारावे 

बाो़ड़तीया। 

ऑफिाइन िापाप् जेिेका पुथीक ो़, 

काो़मीकाो़िनी िापाप्, आटकारानाक् काो़मीह ो़रा 

एमान ि ो़पर ो़त् आक ो़ दाडे़याक्आ। 

न आ िाो़नाो़इताो़उ रेयाक् बेभार लनजाक् िेनेचेत् 

उिकुर िाो़लगत् लमत् बाो़ड़ती आच् िेकानाक् 

ऑनिाइन/ऑफिाइन-लिंक्र नि (लमत् ओो़कते) 

ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् छाडा काो़मी 

दाडे़याक्आ।  
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4.4.2 मेंटि क ा़ ल ा़शित् ज विे शिरिशतय ा़ उतन ा़उ 

मेंटर गाो़नाो़खुड़ बॆलथर ह य क िाो़कतीया आर िाहाक् िाो़कतीया चेदाक् जे मेंटर बाो़ड़ती ह ो़र उनुदुक् गािमाराव िेिेत् 

ह य क्आ। पाो़रतुि िाो़लगत्, मेंटर गाो़नाो़खुड़ जुदाो़-जुदाो़ थाक क ो़ रे ह ो़य दाडे़याक्आ जाथे ते मेंटरक ो़ जुदाो़-जुदाो़ हुनाो़र 

आर ताय ो़त तेतेत् िािाक् ओो़पर ो़प् ओो़च ो़ दाडे़याक्आ जाहााँ ओनक ो़वाक् िेन ो़क् कान खेम ो़ता गाड़गाव रे ग ो़ड़ ो़ 

दाडे़याक्आ : 

त ा़शलक ा़ 4.3: ह ा़ि उनुिुक् शसखन ा़त आि हुन ा़ि िेय क् ध प् 

ध प 1 ध प 2 ध प 3  

ह ो़र उनुद्क आर न आ रेयाक् 

गुटकाथा 

चारचा माणे्डरक ो़ 

दाो़लयक बेनाव 

नाजेर आर ज ो़ि ग ो़टाय आो़रीचाो़िी िाहाय नेटववलकंग 

द ो़ि िुलबता लनजते ह ो़र उनुदुक्    गातॆ क ो़वाक् ह ो़र उनुदुक् 

केि-फेडात चारचाक ो़  कुकिी कुिी तुिुच् उचाो़ड़ ो़क् 

लिंक्र नि िुलबता फीडबैक एम ो़क् आर हाताव िाहान्तीक् रेयाक् हुनुलदि   

प ो़िग ो़ि िेकाते आञ्ज ो़म 
 

ओकते बेब ो़िता 

एलिंक्र नि िुलबता 
  

 कुकिी कुिी तुिुच् 
  

न आ रेयाक् आो़नाो़ड़ती, मेंटर क ो़ द ो़ बेब ो़िताक ो़ िािाक् आयाक् चारचा रेयाक् फेडात द ो़ आजगाड़ बेनावाक् बाो़ड़ती 

नाजेर आो़गूय िाो़लगत् िाि ो़लनयाो़ िंस्थान क ो़ दारायते एम आकात् िामाङाक् ख ो़न छाडा बेनाव रे िेिेत् ह य क् रेयाक् 

दााँव ञाम िाो़कतीया। िीपीडी रे मेंटर क ो़ ओकते-ओकते रे िेिेद िाो़लगत् लमत् ग ो़ड़ह ो़न मेंटर उतनाो़उ िाो़लगत् िाो़कतीयाक् 

काना आर न आ िारघाो़ररयाो़ ित्रक ो़, वेलबनार क ो़, खेम ो़ता बेनाव िाो़लगत् ऑनिाइन पाड़हावताो़री क ो़ एमान रेयाक् ह ो़तेते 

पुराो़उ दाडे़याक्आ।  

4.5 ह ा़ि उनुिुक् ल ा़शित् ट ा़ठ  

चेतान रे ओो़िाकान िेका रेयाक् राो़इलबचाो़र रेयाक् आयमा ट ो़ठाक ो़ रे  राो़इलबचाो़र आधार बेनाव िाो़लगत् ह य दाडे़याक्आ। 

राो़इलबचाो़र काो़मीह रा रेयाक् ज ो़िक ो़, प ो़रह ो़क् क ो़वाक् िाो़कतीक ो़ आर बेनाव रेयाक् फेडात िेकाते, जाहााँ ट ो़ठा रे गे 

राो़इलबचाो़र रेयाक् िामाङ ह य दाडे़याक्आ। ित्र िाो़लगत् िानाम ख ो़न गापान राो़इलबचाो़र लबिाो़य पाञ्जाय िाो़लगत् िातार रे 

ओो़िाकान ट ो़ठाक ो़ (ताो़लिकाो़ 4.4) पाो़रतुि िेकाते बेब ो़हार ह य दाडे़याक्आ। न आ ओो़र ो़माक् ट ो़ठा एनईपी 2020 रेयाक् 

िेका काना, एटाक् ि ो़द ो़र ो़क् ट ो़ठाक ो़ ओो़र ो़म ो़क्आ आर काो़मीह रा रेयाक् जायजुग िेिेद ो़क्आ। 
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त ा़शलक ा़ 4.4: ह ा़ि उनुिुक् आि ल ा़य ा़िी िेय क् ट ा़ठ  
 

ह ा़ि उनुिुक् िेय क् ट ा़ठ  ल ा़य ा़िी 

सेचेतरिय ा़िी शिस ा़य-तेतेत् 

िेय न (पीसीके)-  इसू्कल 

िेय क् शिस ा़यक ा़/ शिस ा़यक ा़ 

िेय क् शिस ा़य तेतेत् क ा़ ि ड य 

आि िुज। 

पीिीके लमत् आयात केचाक् काना जाहााँ लमत् माचेताक् लबिाो़य आर 

िेचेतररयाो़री गेयान रेयाक् ब ो़रन ो़न िाो़लगत् एम ो़गाक् काना। लजलनितेयाक् गेयान 

खाि लबिाो़यक ो़ /लबिाो़यक ो़ जेिेका एिखा, िााँडे़ि, िााँवताररयाो़ िााँडे़ि, काो़री 

एमान िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव तेतेत् क ो़, काडेरक ो़, काडेरक ो़ आर गााँड ो़न क ो़ बुज ए 

िेिेदेत् काना। द ो़िार िेच्, िेचेतररयाो़री गेयान ओना भााँवााँरक  आर 

काो़मीरादाक ो़य िेिेदेत् काना जाहााँटाक् लमत् माचेत िेनेचेत्-लिखनाो़त ो़क् रेयाक् 

काो़मीकाो़िनी रेयाक् तािारे लिखनाो़लतयाो़वाक् ग ो़ड़ ो़ िाो़लगत् ए बाहािे काना। 

फ ंउडेिन स क्षित  

आि लेख व न क् 

जाहााँ िेका जे एनईपी 2020 रे िाो़ई आकाना, 2025 हाो़लबच् एत ो़ह ो़प् इसू्कि रे 

लदिाो़उिी बुलनयादानाक् िाक्षरता आर िेखावानाक् हामेट ि ो़र ो़ि िेकाते 

पाो़लहिाक् काना। जाहााँलतन हाो़लबच् पाो़ठवाो़ चानाच् 3 हाो़लबच् ए िॆटॆर ो़क् काना, 

उन हाो़लबच् ते उनी ज ो़थातानाक् पाड़हाव आर ओो़ि आर िेखावानाक् िािाक् 

ज ो़न ो़ड़ाव बुलनयाो़द रेयाक् बुज उतनाो़उ रे ि ो़म ो़ि ह य क् िाो़कतीया। 

बुलनयाो़दानाक् िाक्षरता आर िेखावानाक् द ो़ इसू्कि रेयाक् िााँव-िााँवते 

उनीयाक् चानाच क ो़ रेयाक् बाहरे लजय न जुलमद रेयाक् दारायते ञाम 

दाडे़याक्आ। 

शमत् लेक  आि स न ह ा़प् सेचेत् एनईपी 2020 न आ गााँड ो़न द ो़ बाो़ड़तीयानाक् नेयायानाक् आर िानाह ो़प् िेचेत् 

रे ज रे एमाक् काना जे िानाम लगदराो़ क ो़ गुनपुरुन िेचेत् ञाम िाो़कतीया। न आ 

ख ो़न एड़ावाकान द ो़िक ो़ ह ो़तेते राकाप् आकात् चेहावक ो़ रे लबचाो़र 

केदा।(मायलजऊ, पाय ो़ द ो़ि, अनुिूलचत जाो़लत आर जनजालत, ओ.बी.िी. ब ो़र ो़च् 

क ो़ आर एटाक् एड़ावाकान द ो़ि)।  न आ नीलत िानाम लगदराो़क ो़ िाो़लगत् लमत् 

िानाह ो़प् लिखनाो़त ो़क् आब ो़हावा बेनावे लनटेत् काना। 

खेम ा़त  फेड त सेचेत् लहकमाो़त-फेडात िेचेत्  लमत् न ङ्कान नाजेर काना जाहााँ  लदड़हाो़उ पाड़हावताो़री 

आर ओकते-िीमाो़ रेयाक् ह ो़तेते त ो़ङे्ग द ो़ह ो़य नाजेर इकाो़ कातेन, गेयान आर 

हुनाो़र रेयाक् उतनाो़उ रे तानािा मेनाक्आ जाहााँ ञेि गान ो़क् आर ि ो़ङ गान 

दाडे़याक्आ। लहकमाो़त -फेडात िेचेत् रेयाक् ज ो़ि न आ ररकाो़या जे पाो़ठवाो़ क ो़रे 

ज ो़थात लजय न रेयाक् ञेनेि क ो़ रे आक ो़वाक् गेयान िाो़गूय रेयाक् खेम ो़ता 

ह य क्।  

क ा़हनी आक᳭ज ा़म आि 

खखलौन  फेड त सेचेत 

स ाँडेस 

एनईपी 2020 आर बुलनयाो़दानाक् धाप िाो़लगत् लदिाो़मररयाो़री पाड़हावरादा रेयाक् 

ज ो़ह, 2022 लिखनाो़त ो़क् रेयाक् बुलनयाो़दानाक् धाप रे लगदराो़क ो़ िाो़लगत् काो़हनी 

आञ्ज माक ो़ आर खखिौना क ो़ रेयाक् फेडात रे िेचेत िााँडे़ि रे बाो़ड़तीय िाो़येत् 

काना। एत ो़ह ो़प् धाप क ो़ रे लगदराो़क ो़ दारायते आरजावाकात् बुदानाक् बुज क ो़ 

खखिौना -फेडात िेचेत् िााँडे़ि ह ो़तेते लदड़ह  दाडे़याक्आ। न आ लगदराो़क ो़वाक् 

िााँवताररयाो़-भावनावानाक् उतनाो़उ, आिगा आर लिरजाो़वानाक् क ो़ 
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उिकुराक्आ।  

हेव व न क् शसखन ा़त एनईपी 2020 आटकारानाक् िेचेत आङ्ग ो़च् रेयाक् ि ो़िहाय एम ो़क् काना 

जाहााँरे “लमलमत् लबिाो़य रेयाक् मानक िेनेचेत् रेयाक् लभतरी बेब ो़हारानाक् िेचेत, 

काो़री जुलमदानाक्, आर खेि क् जुलमदानाक् िेचेत् आर काो़हनी िाो़ई रे फेडात 

िेचेत् िााँडे़ि रेयाक् जुलमत् तेत् िेिेत् मेनाक्आ”। 

भ ि ा़तरिय ा़िी िेय न भार ो़तररयाो़री गेयान आर लबचाो़र जावगे गेयान, बुद आर िाो़री रेयाक् िेन्दरा गे 

िेचेत् रेयाक् लमत् लहंि मानावेत् काना।  भार ो़तररयाो़री गेयान रेयाक् ज ो़ि 

आिामे्भड़ लनज बाडाय ो़क् आर राड़ाक् रेयाक् िााँव-िााँव ते ह ो़ड़क ो़वाक् लजय न 

िाो़लगत् िापड़ा क ो़ काना। िेदाय भार ो़तररयाो़री गेयान रेयाक् तेतेत् क ो़ 

िााँडे़िानाक् भााँवााँर ते िाो़ई दाडे़याक्आ।  

क ा़क᳭मी िे ख ा़ण्डि ा़न काक᳭मीयानाक् ख ो़ण्डर ो़न लमत् िेकानाक् बेब ितावानाक् तुहकीत काना जाहााँ 

चानाच आर इसू्कि रे खाि काथाक ो़ रे धेयाने तानािायेत् काना। न आ माचेतक ो़ 

ह ो़तेते काो़मीरादाक ो़ रेायक् बाब ो़त रे बाो़ड़ती बाडाय िाो़लगत् ओो़रामेत् काना आर 

िेनेच्-लिखनाो़त ो़क् आब ो़हावा ग ो़टाय रेय ग ो़ड़ ो़क् काना। 

भ िे च ा़ल-च ा़ल ा़न, भ िे 

आच ि-शिच ा़ि आि 

संशवध नरिय ा़िी ि ा़न ा़ङ 

लमत् नापाय िेचेत् भााँवार काडेरक ो़, नापाय चाो़ि च ो़ि ो़न आर िंलवधानररयाो़री 

ग ो़न ो़ङक ो़ ह ो़तेते िाो़ई उदुक् काना जाहााँटाक् मााँयााँ, एटाक् क ो़वाक् ि ो़नमान, 

फाो़रचाो़तेत् , भागे बेवहार, ि कतन्त्र आनाक् भाव, लदिाो़उिी ि ो़म् ो़ती िाो़लगत् 

ि ो़नमान, िााँडे़िानाक् नाजेर, फुनुरगाो़ि, दाो़लयक, िाङे्गबाद, लमत बाराबाो़री आर 

नेयाय रे तानािा ह य क् काना।  

शडशजटल सेचेत् िेय क् स क्षित  एनईपी 2020 िानाम गुनपुरुन िेचेत एमाक ो़ िाो़लगत् तकनीकी रेयाक् िाब 

राकाब रेयाक् म ो़रम ो़ आङ्ग ो़चेत् काना। लडलजटि पे्लटफॉमव आर आई. िी.टी. 

फेडात िेचेररयाो़री एह ो़प् िाो़कती मेनाक्आ आर आग ो़म रेयाक् िेचेतररयाो़री 

ञेनेि रेयाक् चेहाव क ो़ फाण्डाव िाो़लगत् न क  हारा ओो़च ो़क ो़ आर पािनाव 

रेयाक् िाो़कती मेनाक्आ।  

शिरिशतय ा़ आटक ि आि 

हुन ा़िक ा़ 

एनईपी 2020 लबररलतयाो़ आर िेचेतररयाो़री िेचेत् रेयाक् तािारे जाहााँन केटेच् 

बाङ हाो़लटञाक् गााँड ो़ने उिकुरेत् काना। पाो़ठवाो़क ो़ ठेन खाि िेकाते आयाक् 

र ो़च िेकाते लमत् लबिाो़य बाछाव रेयाक् लबकल्प ह य क्आ, जाथेते ओनक  

आग ो़म रे आक ो़वाक् ह ो़रक ो़ बाछाव दाडे़याक्आ। इंटनवलशप ह य दाडे़याक् 

िेकाते, न क  पाो़ठवाो़क ो़ बाो़ड़हाो़ई, माो़िी, कुङ्काो़ि आर काो़रीग ो़ि क ो़ िााँवते 

आयमा िेकान ट ो़ठाक ो़ रेयाक् लबररतान िारघाो़ररयाो़क ो़ िााँव ओो़पर ो़म ओो़च ो़येत् 

क ो़आ। 

क ा़िी-जुशमत् सेचेत् िेचेत् िााँडे़ि रे काो़री-जुनुलमत् िेचेत् िेिेद िाो़लगत् ते लगदराो़क ो़ िाो़लगत् 

लिखनाो़त ो़क् लमत् िुकानाक् आर राो़िकाो़वानाक् आब ो़हावा बेनाक्आ। भार ो़त 

रेयाक् काो़री आर आो़रीचाो़िी लमत् जुनुलमत् लिखनाो़त ो़क् रे भार ो़त रेयाक् िेगचार 

आर ग ो़न ो़ङ क  ज ो़गाव द ो़ह ो़या आर िेचेत आर आो़रीचाो़िी रेयाक् तािा रे 
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त ो़न ो़ि आर केटेज ो़क्आ, जाहााँटाक् जाहााँ लदिाो़म रेयाक् गे िेचेत् भााँवााँर रेयाक् 

िानाम ख ो़न म ो़रम ो़वानाक् पाहटा काना।  

खखल ा़ड-जुशमत् सेचेत् एनईपी 2020 "खेि-जुनुलमत् िेचेतररयाो़री नाजेर"  रेयाक् ह ो़ ं ि ो़िहा एम ो़क् 

कानाय जाहााँ देिी खेि डक ो़ िााँवते ह ो़ड़म ो़ररयाो़री काो़मीकाो़िनीक ो़ रेयाक् 

बेभारेत् काना।  न आ ख ो़न पाो़ठवाो़क ो़ ि ो़ह ो़त, आच् ते िाहाय, आच् ते आो़चूक्, 

आच् ते चाो़लटयाो़क्, टीम वकव  आर दाो़लयक जेिेका हुनाो़र उतनाो़उ रे ग ो़ड़ ो़ 

ञाम ो़क्आ। 

खुाँट न न्ध व आयमा पानाड़हावक ो़ द ो़ ऎिॆरानाक् लिखनाो़त िाो़लगत् लमत् लगदराो़वाक् िेचेत् 

काो़मीकाो़िनी रे खुाँट रेयाक् बाखरादाो़री रेयाक् हेंिाो़रीयेत् काना। आयमा िेकान 

भााँवााँरक  ते खुाँट बाखरादाो़री ते आो़रीचाो़िीररयाो़री ि ो़नमान रेयाक् भावना 

उतनाो़उ ह य क्आ आर लगदराो़क ो़ रे िााँवताररयाो़-भावनावाक् िेचेत् रे बाो़ड़ती 

ह य क्आ। न आ ते ओनक ो़ इसू्कि रेयाक् बाहरे िााँवता रेयाक् 

काो़मीकाो़िनीतेत् बाडाय रे ह ो़ ंग ो़ड़ ो़ ञाम ो़क्आ। 

21 आन क्  स येल हुन ा़ि न आ ओना हुनाो़रक ो़ िॆ खेम ो़ताक ो़ रेयाक् पािनाव आटाि ज ो़न ो़ड़ावेत् काना 

जाहााँ उतनाो़क् कान िााँवता आर जेगेत रे ह ो़ड़क ो़ हाराबुरुक् रेयाक् िाो़कती 

िेकाते रे राकाब ो़क् काना। न आ हुनाो़रक ो़ रे लिरज नानाक्, लडलजटि िाक्षरता, 

एटकेट ो़डे़-फाण्डाव, ज ो़गाज ग, नावााँ ओो़राम आर आच् िेकाय खेम ो़ता िेिेत् 

मेनाक्आ। नावााँ राकाप् कान तकनीकी रेयाक् िाहान्ती िााँवते, न आ हुनाो़र लनत 

ह ो़ड़क ो़ िाो़लगत् जेगेत रेन ह ो़ड़ बेनाव रे म ो़रम ो़वानाक् काना। 

360 शडग्री ि ा़न ा़ङ ट िह व 

िेन व आि क ा़मीय (ि ा़ट त ा़ि  

ि ा़न ा़ङ ट िह व) 

एनईपी 2020 रे लगद᳭राो़क ो़ िाो़लगत् 360 लडग्री िाङे्ग पाहटा ग ो़न ो़ङ टारहाव रेयाक् 

ि ो़िहा एमकेदा। लगदराो़क ो़वाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव माचेत् क ो़, एंगा-आपा, गातॆक ो़ 

दाराय आर आच् ते ग ो़न ो़ङ टारहाव रेयाक् दारायते िानाम भााँवााँर ते काो़मी 

िाो़कतीया। न आ बाडायानाक्, भावानाक् आर म ो़ने उिकुर उतनाो़उ रेयाक् 

िानाम पाहटाक ो़ िेिेदा। 

म चेत क ा़व क् हुनुशिस शनफुट लनताक् िेनेचेत् ञेनेि रे, माचेत् लमत् तानािा काो़मीय काो़मीयेत् काना आर 

उनीयाक् लबररत आो़डी बाो़ड़ती ख ो़जानाक् ह य आकाना। भावनावानाक् ख ो़ज, 

काो़मी लजय न बाराबाो़रीय आर उनुदुक् रेयाक् पॆचं  आधेन न ङ्कान तारान्तार 

मेनाक्आ जाहााँ इसू्कि रेन माचेतक ो़ िाो़लगत् हुनुलदि लनफुटे ऎिॆरेत् काना। 

ओनाइयाो़ते, इसू्किक ो़ रे लमत् ग ो़ड़ ो़लयच् आर लनफुट िेनेचेत् आब ो़हावा बेनाव 

िाो़लगत् माचेत क ो़वाक् हुनुलदि लनफुट रेयाक् बाब ो़त ओो़क᳭र ो़म म ो़रम ो़वानाक् 

काना।   
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4.6 ह ा़ि उनुिुक् ि लम ि व 

लिरजाो़वानाक् ि ो़िहा एम गािमाराव लमत् ि ो़फ ो़ि ि ो़िहा िाो़गाो़ई रेयाक् काो़ठी काना जाहााँते मेंटर आर मेंटी बानाराक् 

िाब ह य क् ताो़लकना; एनरेंह ो़ ंमेंटर आर मेंटी तािा रे िाो़गाो़ई ओकते िािाक् उतनाो़उ ह य इदीक् काना। ग ो़टा गािमाराव 

रेयाक् ओकते, मेंटर आर मेंटीक ो़ रेयाक् तािारे िाो़गाो़ई नापाय ो़क् आर पाो़लतयाो़वानाक् ह य क् रेयाक् िाो़कती काना आर 

ओना ओो़जे क ो़ रे लबचाो़र िाो़कतीया जाहााँटाक् उनीद ो़ मेंटरलशप िाो़गाो़ई रे िेिेद ो़क् िाो़लगत् बाछाव क ो़आ। ह ो़र उनुदुक् 

काो़मीह ो़रा रेयाक् ज ो़ि मेंटर आर मेंटी लकन बानाराक् गािमाराव रे टेहाडे़त् काना। न आ लभतरी काो़मी रे िेिेत् 

मेनाक्आ: 

क. पाो़लतयाो़उ उतनाो़उ आर िाििााँत हारा-बुरूय 

ख. ज ो़ि ग टाय िाो़लगत् ज ो़प ो़ड़ावानाक् कुरुमुटू 

ग. मेंटर आर मेंटी बानाराक् जावगे बाो़इिीक ो़ 

घ. लमत् द ो़िाराक् ओो़ड़हें आर उदगाो़उ 

ङ. लनजाक् आर लबररलतयाो़ उतनाो़उ  

च. ह ो़र उनुदुक् आर फीडबैक रेयाक् हेंिाो़रीय 
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अध्य य V: ह ा़ि उनुिुक् क ा़मीह ा़ि  िेय क् तेतेत् 

लमत् काो़मी उनुदुक् काो़मीरादा लमत् आनाट ग ो़ड़ह न ह य क्आ, जाहााँटाक् आवदा ओकते आयमा पाहटा क ो़ 

रे लबचाो़र ह य क्आ। िातार रे ओो़ि आकात् पाहटा ह ो़र उनुदुक् काो़मीह रा द  गाो़खुड़ िािाक् आवदाय आर 

काो़मीत ो़राव रे ग ो़ड़ ो़ एम दाडे़याक्आ: 

5.1 क ा़मीह ा़ि  ज ा़ह आि प ा़न्थ  

क. हाबाक् द ो़ि (मेंटीक ो़) 

ख. ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् बेवहार 

ग. गेयान हामेट िाो़लगत् ह ो़य दाडे़यान मेंटरक ो़ 

घ. न आ रे िेिेत् आकान िानाम प ो़रह ो़क् क ो़  (मेंटरक ो़, मेंटीक ो़ िाक᳭ि ो़नक ो़ एमान) िाो़लगत् नाजेर, हाबाक् आर 

आि ो़क् फ ो़ि ो़न 

ङ. ित्रक ो़ रेयाक् ओकते आर द ो़न ो़ड़हा 

च. ह ो़र उनुदुक् गािमाराव रेयाक् तारघार 

छ. काो़मीह ो़रा िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव ख ो़ब ो़र रेयाक् पािनाव 

ज. ताो़नखीय आर ग ो़न ो़ङटारहाव 

झ. फीडबैक आर काो़मी त ो़ङे्गय 

5.1.1 मेंटि (ह ा़िउिुशिच्) आक् ल ह न्ती 

लमत् मेंटरलशप काो़मीह ो़रा रे बाङ द ो़ एकेन मेंटर आर मेंटीक ो़ तािा रे िाो़गाो़ई िेिेत् ताहेन काना, लबचक ो़म न आ ह ो़ ं

ररकायेत् काना जे मेंटर जावगे राहा िाो़लगत् एम ओो़च ो़येत् क आ , जाहााँ न करी बाो़गी िाो़लगत् दायी मेनाक्आ। ह ो़र उनुदुक् 

राहा न आ िेका आवदाय िाो़कतीया जे ओना ताहेन हेंिाो़री एम दाडे़याक्आ आर राहा िाड़चाड़ द ो़ह ो़य िाो़लगत् जावगे 

बाहरे ि ो़तक ो़ रे टेहाड़ बाङ ताहेंन िाो़कतीया। पाो़रतुि िाो़लगत् ते, मेंटर आच् ते लमत् ररकाो़वानाक् थाक रेयाक् गाो़नाो़खुड़ 

हामेट ताय ो़म नावााँ मेंटर गाो़नाो़खुड़क ो़ दाडे़याक आ। प ो़न -धापानाक् काो़मीकाो़िनी रेयाक् लमत् पाो़रतुि िातार रे िूची 

तािायेत् काना।   

लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् िाहान्ती द ो़ लमत् ह ो़र उनुदुक् िाो़गाो़ई रेयाक् िाहान्ती धेयान रे द ो़ह ो़ तुिुच् बेनाव 

िाो़कतीया।  
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शचत ा़ि 5.1: मेंटि क् ल ह न्ती 

5.2 क ा़मीह ा़ि  िेि ा़सत  

ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् ऎिॆरानाक् काो़मीत ो़राव िाो़लगत्, लमत् काो़मीह ो़रा बेब ो़िता यूलनट (पीएमयू) िॆ िाि ो़लनया 

क ो़वाक् टीम थापना दाडे़याक्आ जाहााँ रे िातार रे ओो़ि आकात् तारान्तार िेिेत् ह य दाडे़याक्आ:  

क. लमत्-टेन ि ो़िहा द ो़ि रेयाक् ग ो़ठ ो़न 

ख. काो़मीह ो़रा रेयाक् बेब ो़िता िाो़लगत् राहा 

ग. उतनाो़उ प ो़न्थाक ो़ आर कुत (ि ो़त) आवदा 

घ. काो़मीह ो़रा रेयाक् ताो़नखी िाो़लगत् लमत् राहा 

ङ. प ो़रह ो़क् क ो़, िंस्थानक ो़ आर काो़मीह ो़रा िाो़लगत् लमत् फीो़डबैक त ो़नत ो़र ो़ 

च. मानवा कुत उतनाो़उ िाो़लगत् काो़मीरादाक ो़ 

छ. ऎिॆरानाक् ह ो़ड़ ज ो़गाज ग आर ज ो़गाज ग कुरुमुटू 

ज. काो़मीह ो़रा रेयाक् काो़मीत ो़राव िाो़लगत् बजट हुण्डावाक् 

5.3 क ा़मीह ा़ि  ल डच डक ा़ 
धेयान रे द ो़ह ो़यानाक् िाड़चाड़ काो़मी काना : 

क. मेंटरक ो़, मेंटीक ो़, काो़मीह ो़रा काो़मीया आर स्वयंिेवक क ो़ (जुदी मेनाक् क ो़ खान) क ो़वाक् लमत् पुि बेनाव। 

घ प् 1 

घ प् 2 

घ प् 3 

घ प् 4 

िेल  

शसखन ा़

त 

हेव  

ह ि क् 

मेंटर बेनाक् िाो़लगत्, आरदाि िाकाम एम दाडे़याक्आ 

आर मेंटर बेनाक् िाो़लगत् बाछाव दाडे़याक्आ । 

मेंटर बेनाक् िाो़लगत्, उनी हेवा ओो़च ो़ये िाो़लगत् लमत् 

एत ो़ह ो़प् खेम ो़ता गाड़हाव काो़मीिाि क रे िेिेद ो़क् मा। 

मेंटर द ो़ ह ो़र उनुदुक् ए एह ो़बेत् काना आर 

िााँवते लिखनाो़त ज ो़ङ त ो़ङे्गय द ो़ह येत् काना। 

मेंटर  क ो़ आक ो़वाक् हुनाो़रक ो़ िाहान्तीयेत् काना आर 

नावााँ मेंटर क ो़ उतनाो़उ रे आक ो़वाक् एनेम एम ो़क् क ो़ 

एह ो़प् एदा। 
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ख. ह य क्-िेकान मेंटर क ो़ ञाम ओण्ड ङ आर मेंटी क ो़वाक् िाो़नाो़रीय  

ग. मेंटरक ो़, मेंटीक ो़ आर काो़मीह ो़रा काो़मीयाक ो़ िाो़लगत् गाो़नाो़खुड़ आर लिखनाो़त एमा क ो़ 

घ. मेंटर आर मेंटी क ो़वाक् उमुि बाो़इिाो़उ 

ङ.  बान्धाव आकान ज ो़ज ो़खावाक् क ो़ लभतरी रे मेंटरक ो़ आर मेंटीक ो़ िाो़लगत् काो़मीकाो़िनीक ो़ आर ित्र क ो़ रेयाक् 

प न्था बेनाव। 

च. ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा िाो़लगत् ि ो़ह ो़त् त ो़नत ो़र ो़ 

छ. ग ो़टा काो़मीह ो़रा रे बाखरादाो़री क ो़वाक् एनेमक ो़ आङ्ग च 

ज. मेंटरक ो़ आर मेंटीक ो़  आक वाक् हाबाक् हामेटज ो़ङरे िुलबता एमाक ो़ 

5.3.1 क ा़मीक ा़ आि ि ा़शयकक ा़ 

िातार रे ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् आयमा प ो़रह ो़ क ो़वाक् काो़मी क ो़ आर दाो़लयक क ो़ ि ो़िहा िाो़ई आकाना : 

त शलक  5.1: प ा़िह ा़क् क ा़ आि ि ा़शयकक ा़ 

प ा़िह ा़क् क ा़ उत्तिि शयत्वम् 

से ाँड  

आा़म ा़शलय ा़क ा़/पी

एमयू 

क. मेंटर गाो़नाो़खुड़ िाो़लगत् काो़मीह ो़रा, र ो़डमैप आर पाड़हावताो़री आवदाय 

ख. मेंटर बाछावक ो़ 

ग. मेंटर क ो़वाक् खेम ो़ता बेक᳭नाव मे 

घ. तािेताि खेम ो़ता बेनाव िााँवते मेंटर क ो़वाक् हेंिाो़रीयाक ो़ 

ङ. म ो़ने दाडे़ द ो़ह ो़य िाो़लगत् ञुतुमान थुक᳭तीक ो़ ि ो़िहा एम रे आक ो़वाक् लबचाो़र 

ररकॉडव आर हापालटञ िाो़लगत् नेवतायेम 

च. काो़मीह ो़रा रेयाक् ऎिॆरानाक् काो़मीत ो़र आर पुराो़उ ररकाो़य 

छ. काो़मीह ो़रा रेयाक् ताो़नखी आर ग ो़न ो़ङ टारहाव मे 

मेंटि 

क. पुरुन मेंटर प ो़रमानकाक् काो़मीह ो़रा 

ख. एटाक् माचेत क ो़ िाो़लगत् ह ो़र उनुदुक् ग ो़ड़ह ो़नक ो़ बेब ो़िताय आर िुलबतावानाक् 

बेनाव 

ग. गाो़खुड़ ो़क् कान ठेन ओनक ो़वाक् ह ो़र उनुदुक् हुनाो़र रे ि ो़िहा आर फीडबैक 

क ो़यक ो़म। 

घ. तािेताि खेम ो़ता बेनाव िाो़लगत् गाो़नाो़खुड़ /काो़मीिाि रे िेिेद ो़क् मे 

मेंटी 

क. ह ो़र उनुदुक् ग ो़ड़ह ो़नक ो़रे िेिेद ो़क् मे 

ख. तािेताि लबररलतयाो़ उतनाो़उ िाो़लगत् लिखनाो़त ो़क्, बुजमे, फाण्डाव मे आर ि ङे्गक् 

मे 

 



ह ो़रउनुदुक् रे बू्लबुक 

 

 35  

 

 

5.3.2 ह ा़ि उनुिुक् क ा़मीह ा़ि  िेय क् आयम  लेक न ध प् क ा़ िेय क् ल ा़डच ड ल ा़शित् ल ा़ई 

आक त्  

क. क ा़मीह ा़ि  स ा़इत ा़उ-एत ा़ह ा़प् 

i. लदिाो़म/प ो़न ो़त/राहा भ ो़र रेन लबररलतयाो़क ो़ िाो़लगत् मेंटर बेनाक् िाो़लगत् बाछाव काो़मीकाो़िनी बेनावा 

ii. मेंटर िेकाते रे ञुतुम ओो़ि िाो़लगत् मानदंड िाो़ई ि ो़द ो़र मे 

iii. राहा प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् मानदंड आर बाछाव ओकते िीमाो़ िाो़ई ि ो़द ो़र मे 

ख. मेंटि ि क᳭छ व क ा़मीक ा़सनी (आि ि क् II ञेलमे) 

मेंटर बाछाव काो़मीकाो़िनी रेयाक् बार धाप िातार रे ओो़ि मेनाक्आ जाहााँटाक् काो़मीत ो़राव दाडे़याक्आ : 

i. धाप् 1 :  आरदाि िाकाम रे ह ो़ड़िेखातेयाक् बेवरा ख ो़जेया आर  ऑनिाइन िेनेचेत् िेलटंग रे चेहाव क ो़ 

फाण्डाव िाो़लगत् आरदालिच् आक् खेम ो़ता रेयाक् त ो़जलबज आनाक् लमत् केि स्डी ह ो़ ंख ो़जेया।  

बाछाव आकान आरदालियाो़ धाप 2 िेच् क ो़ म हण्डा इदीक्आ। 

ii. धाप् 2 : ज ो़गाज ग हुनाो़र, उदगाो़उ क ो़ रेयाक् खेम ो़ता, ट ो़ठा रेयाक् गेयान एम रेयाक् त ो़जलबज िाो़लगत् 

गािमाराव/ञापाम कुिीकुपुिी। ञापाम कुिीकुपुिी काो़मीकाो़िनी द ो़ िारघाो़ररयाो़ क ो़वाक् लमत् 

िलमलत ह ो़तेते िाो़ड़चाड़ ो़क्आ। बाछावाकान आरदालियाो़क ो़ द ो़ ह ो़र उनुदुक् म ो़ञ्च ो़ रे मेंटर िेकाते 

िेिेत् क आ। 

जाहााँन  खाि ट ो़ठा रे ञुतुमान आर  ि ो़र ो़ि लबररलतयाो़क ो़ द ो़ एनिीटीई  ह ो़तेते ि ो़जहेते  एनएमएम  िाो़लगत्  िेिेत् क आ।  

ि. मेंटि खेम ा़त  िेक᳭न व 

i. मेंटरक ो़ िाो़लगत् काो़मीिािक  बेनावमे जाहााँटाक् रेयाक् ज ो़ि गााँड ो़नक ो़, हुनाो़र आर तकनीकी रेयाक् 

बाब ो़त रे गेयान रेयाक् बेनावा जाहााँटाक् रेयाक् ओनक ो़ ऎिॆरानाक् ढाब ते ि ो़िहा एम रेयाक् िाो़कती 

मेनाक्आ जेिेका िुलबता हुनाो़र, तुहकीतानाक् कुकिी कुिी, ि ो़िहा एम ो़क् द ो़ि लभतरी लमत् आो़रीचाो़िी 

बेनाव राकाब एमान।  

ii. गािमाराव रेयाक् ह ो़र उनुदुक् ख ो़न िाहा काो़मीिाि क  बाडायानाक् वीलडय  आर िाो़इताो़उ 

काो़मीकाो़िनीक ो़ एमान ह ो़तेते ते गाो़नाो़खुड़ आर ो़/खेम ो़ता बेक᳭नाव िाो़लगत् ट ो़ठा रेन िारघाो़ररयाो़ क ो़ नेवता 

काते एह ो़बा। 

घ. मेंटि िेय न ह मेट क ा़मीि ि  

i. मेंटरक ो़ लमत् ह ो़र उनुदुक् म ो़ञ्च ो़  (एन.एम.एम. प टवि/म बाइि एखप्लकेशन) रे िेिेद िाो़लगत् ते ह ो़र उदुक् 

िापड़ाव क ो़म आर हापालटञ मे 

ii. मेंटर क ो़ आक ो़वाक् प्र फाइिक ो़ लिरजाो़वा आर िाो़कतीयाक् बापाडाय क ो़ एम ो़क्आ 

ङ. मेंटी क ा़व क् िेय न ह मेट क ा़मीि ि  

i. ह ो़र उनुदुक् मंच रे मेंटीक ो़ िेिेत् क ो़ िाो़लगत् ते लगरहाो़ड़ िापड़ावा आर हाो़पाो़लटञ 

ii. मेंटी गेयान हामेट काो़मीरादा क ो़ टि ैक िाो़लगत् ते ररकॉडव ज ो़गाव द ो़ह ो़य मे  

च. ह ा़ि उनुिुक् ि लम ि व   

i. मेंटर म ो़ञ्च ो़ रे द ो़ि ह ो़र उनुदुक् ित्र क ो़ द ो़ काो़मीह ो़रा ग ो़टाय आर ओो़राम दाडे़याक् आय 

ii. मेंटी क ो़वाक् म ो़ञ्च ो़ रे द ो़ि ि ो़िहा ित्रक ो़ आर मेंटर क ो़य िेन्दरा ञाम दाडे़याक आ आर ित्रक ो़ रे िेिेद ो़क् 

िाो़लगत् ञुतुमे ओो़ि ओो़च ो़ दाडे़याक्आ। 
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iii. मेंटी क ो़ लनज िेकाते आक ो़वाक् कुकिी िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव ट ो़ठा रेन मेंटर क ो़ िााँव ज ो़गाज ग 

दाडे़आक्आ। मेंटर आर मेंटी ि ो़प ो़िहा िाो़लगत् ओकते आर ज ो़ह ग ो़टा दाडे़आक्आ 

iv. मेंटी क ो़ द ो़ मेंटर रेलटंग आर फीडबैक क ो़ एम दाडे़याक आ 

आई.टी. द ो़ि गेयान हामेट िॆ ह ो़र उनुदुक् गािमाराव रेयाक् बाब ो़त रे लहजुक् कान तकनीकी आाँनाटक ो़ फाण्डाव िाो़लगत्  

ग ो़ड़ ो़वाक वाय। 

छ. त नखी आि त ा़जशिज 

i. म ो़ञ्च ो़ रे ि ो़िहा एम रेयाक् नान्धाव द ो़ ताो़नखखयाय आर िाो़कती िेकाते चान्द लकयाो़/पे-चान्द लकयाो़ ररप टव ए 

बेनावा।  

ii. ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् त ो़जलबज िाो़लगत् िानाम ररप टव ए ताो़नखीय आर तुमाो़ि मे आर ओना रेयाक् 

िाो़कती िेकाते गान ो़क् उपाो़ई क ो़ ि ो़िहा एमाक ो़म  

5.4 क ा़मीह ा़ि  तुल ा़ज ा़ख  

तािेताि गुनतेत् िुधाो़र िाो़लगत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव िाो़लगत् िातार रे ओो़िाक् िाो़कतीया: 

क. ओना काो़मीह ो़रा िाहान्ती ज खाय रेयाक् प न्था 

ख. काो़मीह ो़रा िाहान्ती ि ो़ङ िाो़लगत् लमत् काो़मीरादा 

ग. काो़मीह ो़रा रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव, गुटकाथा ञाम आर पािनाव रेयाक् पुस्ाो़उ ररप टव आय। काो़मीह ो़रा 

ि ो़फ ो़ि ो़क् द ो़ पॆया मेलटि क्स रेयाक् ग ो़न ो़ङटारहाव कातेन ि ो़ङ दाडे़याक्आ : 

    

 

 

शचत ा़ि 5.2: ह ा़ि उनुिुक् ल ा़शित् तुल ा़ज ा़ख  मैशटिक 

क. सॆटॆि : चॆिॆ ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा ओनक ो़ िानाम िाो़कतीक् प ो़रह ो़क् क ो़य िेिेत् एत् क आ जाहााँय िेवा एम 

रेयाक् म ो़ने ताहेंकान ताया? 

तुल ा़ज ा़ख  

(ि ा़न ा़ङट ि

ह व) 

सॆटॆि 

शधिपुि 

ऎसॆि 

चॆिॆ ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा ओनक ो़ िानाम 

िाो़कती कान प ो़रह ो़क् क ो़य िॆिॆत् एत् 

क ो़आ जाहााँय िेन एम रेयाक् म ो़ने ताहेंकान 

ताया? 

न आ काो़मीह ो़रा मेंटर, मेंटी आर ओना 

िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव इसू्कि/िंस्थानक ो़ 

लतनाो़क् लधरपुर मेनाक् क आ? 

न आ काो़मीह ो़रा रेयाक् इसू्कि/ िंस्थान रे 

ओका िेका ऎिॆर पाड़ाक् काना? 
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काो़मीह ो़रा रेयाक् ञापामतेत् न आ ग ो़न ो़ङटारहाव ओकते धेयान रे द ो़ह ो़य िाो़लगत् िानाम ख ो़न म ो़रम ो़वानाक् 

पाहटा काना। कैडर रेन िानाम राो़लियाो़क ो़वाक् ि ो़िहा एम रेयाक् िुलबता ह य क् िाो़कतीया चेदाक् जे न आ आच् 

िेकाय आर पािनाव लबररलतयाो़ उतनाो़उ रे िेिेद ो़क् रेयाक् दााँव ए एमाक ो़ काना। न आ उदुगानाक् ग ो़न ो़ङटारहाव 

प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् मेनाक् डेटाबेि रे कवरेज क ो़ ञेि कातेन काो़मीय िाकतीया। न आ रे िानाह ो़प् तेत्, 

भेनेगारतेत्, ि ो़ङतेत्, पाो़रिी आर िॆटॆर िेकान म ो़रम ो़वानाक् तेतेत् ह ो़ ंिेिेत् ह य क् िाो़कतीया जाहााँ द ो़ आयमा 

िेकान बाब ो़ताक् लदिाो़म रे ि ो़फ ो़ि काो़मीत ो़राव िाो़लगत् िाो़कती गेया। 

ताहेाँ तुिुच् न आ काो़मीह ो़रा प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् ि ो़िहा एम लमत् िाो़कती िॆ एरफेर आो़त बेनाव दाडे़याक्आ, 

मेनखान न आ कुकिी कुिी म ो़रम ो़वानाक् ह य क्आ  - “ओो़क ो़य प ो़रह ो़क् क ो़ कानाक ो़ जाहााँ द ो़ काो़मीह ो़रा हाो़लबच् 

िानाम ख ो़न बाो़ड़ती िॆटॆर ते ि ो़िहा एम ते प ो़रह ो़क् आक ो़?” न आ िाो़लगत् न आ िाो़कती काना जे ह ो़र उनुद्क् 

काो़मीह ो़रा, नाो़मुना आर लबकल्प फेडात िाो़नाो़इताो़उ ह य क्। जाहााँ गे राहा रे नावााँ दाो़ितुरक ो़ िेिेद चेहावानाक् 

काना आर मेनाक् तेत् आर िॆटॆर ररकाो़य रेयाक् उपाो़ईक ो़ िाो़कती िेकाते िाो़गूय िाो़कतीया।  

ख. धीिपुि : मेंटि, मेंटी आि ओनक ा़ स ाँव ज ा़न ा़ड व इसू्कल/संस्थ न न आ क ा़मीह ा़ि  ते शतन ा़क् क ा़ धीिपुरुक् 

क न ? 

न आ मीलटि क ह ो़र उनुदुक् एमानाक् गािमाराव रेयाक् गुनतेत् रे तानािा मेनाक्आ। न आ ररकाो़य िाो़लगत् काो़मीह ो़रा 

त ङे्ग इदीय आर न आ रेयाक् ख ो़ज काना, िानाम िेिेद ो़ कान प ो़रह ो़क् क ो़ लधरपुरुक् िाो़कती गेया। मेंटर क ो़ आर 

मेंटी क ो़वाक् लतरलपत ो़क् ओकते नाो़लपत िवे क ो़ रेयाक् बेभार कातेन ि ो़ङ दाडे़याक्आ जाहााँ रे कुिी दाडे़याक आ 

जे न आ काो़मीह ो़रा उनीयाक् लबररत लजय न रे चेत् ग ो़न ो़ङे ज ो़ड़ावेत् काना आर ओना रेयाक् िागाव आकात् ओकते 

रे उनी चेत् िाबे ञामेत् काना। प ो़रह ो़क् क ो़वाक् लतरलपत् द ो़ बारया जुदाो़-जुदाो़ मेलटि क्स रेयाक् बेभार काते ि ो़ङ 

दाडे़याक्आ-  

i. आविान गािमाराव रेयाक् गुनतेत् - न आ ररकाो़य िाो़लगत् काना जे मेंटर आर मेंटी क ो़वाक् गािमाराव रेयाक् 

ग ो़ड़ह ो़न राो़िकाो़क ो़ हातावेत् काना आर न आ काो़मीकाो़िनीक ो़ रे ख ो़रचा आकात् ओकते बाो़ड़तीकाक् िाो़लगत् 

बानार नाखा िेच् ख ो़न ि ो़म ो़ि ज ो़ड़ान मेनाक्आ। 

ii. गािमाराव रेयाक् ह ो़तेते हाो़लटञ आकात् लजलनि रेयाक् गुनतेत्- न आ ररकाो़य िाो़लगत् काना जे लनयाो़ 

गािमाराव रेयाक् ओकते रे हाो़लटञ आकान लजलनि प ो़रह ो़क् क ो़वाक् लबररत लजय न रेयाक् ग ो़न ो़ङे ज ो़ड़ावेत् 

क आ। प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् न आ कुिाो़न िेकाते ओो़पर ो़म ह य क् िाो़कतीया जे ओनक  आक ो़वाक् मेनाक् 

गेयान िेकाते िाो़गाो़ई क ो़ बेनाव दाडे़याक्आ आर भागे िेकाते बुज दाडे़याक्आक ो़ मेनखान ओनक ो़वाक् हुलदि 

नावााँ पाहटा क ो़ रे इदीय िाो़लगत् ि ो़म ो़ि चेहावानाक् ह य क्आ। 

ि. ऎसॆल :  न आ क ा़मीह ा़ि  िेय क् इसू्कल/संस्थ न िे ओक लेक  ऎसॆि ा़क् क न ?? 

न आ मीलटि क ऎिॆर िाो़लगत् राहा रेयाक् त ो़जलबजेत् काना आर पािेन ि ो़ङ िानाम ख ो़न आाँटाक् काना। ह ो़र उनुदुक् 

काो़मीह ो़रा रेयाक् ज ो़ि रेयाक् िेकाते, पाो़ठवाो़क ो़ रे ऎिॆर, इसू्कि रेयाक् आो़रीचाो़िी रे फेराव एमान रेयाक् त ो़जलबज 

काो़क᳭मी  ह य क् काना। एनरेंह ो़ ंन आ ि ो़ङ िाो़लगत् लमत् लजलिञ ओकते रेयाक् मैलटि क काना  आर काो़मीह ो़रा 

रेयाक् एत ो़ह ो़प् धाप रे बाङ ह य दाडे़याक्आ, लदनाो़म रेयाक् दाो़ितुरक ो़ रे ऎिॆर रे फीडबैक ज ो़िक ो़ ते ञाम िािाक् 

ताो़नखी ताहेन िाो़लगत् काो़मीह ो़रा क ो़ फेराव रे ग ो़ड़ ो़ ञाम दाडे़याक्आ। 
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लजलिञ ओकते रे, काो़मीह ो़रा रेयाक् ि ो़फ ो़ि आर न आ तािेताि ज गाव द ो़ह ो़य रेयाक् ररकाो़य काो़मीह ो़रा ह ो़तेते 

लिरजाो़उ ऎिॆर रे फेडात ह य क् िाो़कतीया। एनरेंह ो़ ंन आ ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रे खेमाव आकात् लमत् ररकाो़वाक् 

ओकते ताय ो़म ि ो़ङ दाडे़याक्आ, मेनखान न आ काो़मीह ो़रा रेयाक् फ ो़ि ो़न रेयाक् िानाम ख ो़न म ो़रम ो़वानाक् 

उनुदुक् काना। इसू्कि रे िुधार, लमत् नावााँ काो़मी आो़रीचाो़िी िाो़लगत् फेराव रेयाक् िापड़ाव, लिखनाो़त ो़क् रेयाक् 

भागे फ ो़ि ो़न एमान जेिेका ऎिॆर क ो़ ि ो़ङ। ज ो़थात फ ो़ि ो़न उनुदुक् क ो़ रेयाक् बेभार कातेन आर काो़मीह ो़रका क ो़ 

फेराव िाो़लहत् जावगे काो़मीय िाो़कतीया। न णे्ड आधेन पाो़रतुि एम आकादा: 

त शलक  5.2: ज ा़स आि ऎसॆि उनुिुक् 

ह ा़ि उनुिुक् क ा़मीह ा़ि  

िेय क् ज ा़स 
ऎसॆि उनुिुक् ज ह ाँट क् िेय क् िेभ ि ि डेय क्आ 

िेवा िाहा माचेतक ो़वाक् 

काो़मीदाडे़ रे उचाो़ड़ ो़क् आविान 

बेनाव िाो़लगत्, िेवा िाहा 

माचेतक ो़ द ो़ िेवा रे मेनाक् 

माचेतक ो़ दारायते ि ो़िहा एमा 

क आ। 

क. यदा ते कायवस्थिे िंिग्ाः  भवखन्त तदा लशक्षकिनु्तषे्ट्ः  प्रलतशते वृखद्धः । 

     काो़मीयाो़ द ो़ि रे िेिेत् िेन रे  माचेत लतरलपत् रे प्रलतशत बाो़ड़तीय 

ख) नावााँ माचेतक ो़वाक् पाो़ठवाो़ क ो़वाक् लिखनाो़त ो़क् रे प्रलतशत बाो़ड़तीय 

ग) नावााँ माचेत क ो़वाक् पाो़ठवाो़ क ो़वाक् लतरलपत् थाक रे प्रलतशत 

बाड़तीया 

घ)काो़क᳭मीकान माचेत-ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ िाो़लगत् उनुदुक् उदुक् क ो़ रे 

प्रलतशत बाो़ड़तीय 

बुलनयाो़द िाक्षरता आर 

िेखावानाक् रे पाो़ठवाो़  चेद ो़क् 

रेयाक् फ ो़ि ो़न क ो़ बाो़ड़तीय 

िाो़लगत्, लमत् किस्र रे माचेत -

ि ो़ह ो़त काो़मीयाो़ -ि ो़िहा माणे्डर 

बेनावाक ो़ 

क) बुलनयाद िाक्षरता आर िेखावानाक् त ो़जलबज रे पाो़ठवाो़वाक् उनुदुक् रे 

प्रलतशत बाो़ड़ती 

ख) गापान िेनेचेत्- काो़मीय लजलनि रेयाक् बेभार आर चानाच ञेि क ो़ 

रेयाक् ओकते ओो़ि आकात् उनुदुक् रे प्रलतशत बाो़ड़ती 

ग) माचेत लतरलपत् आर खुाँट रेयाक् भावना रे प्रलतशत बाो़ड़ती 

 

एनएमएम, एनरेंह ो़ ंएिडीजी 4 (गुनानाक् िेचेत) ते उदगाो़उ आकाना, एिडीजी काो़मीत ो़राव रेयाक् ओकते िीमाो़ हाो़लबच् 

िीमाो़त ो़ बाो़नुक्आ। लमशन द ो़ राहा रेयाक् लभतरी िाो़लगत् चािाक् काना आर तािेताि काो़मीकाो़िनीक ो़ बेनाव रेयाक् 

ज ो़ि ते िामाङेत् काना। चेतान िूचीतािावाक् ऎिॆर उदुग लमत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा रेयाक् ज ो़िक ो़ आर म ो़नेयाक् िाो़लगत् 

ओकते रे िुतराो़उ रे ग ो़ड़ ो़ ह य क्आ। 

फेराव चािाव िाो़लगत् गापानानाक् लदड़हाो़उ रेयाक् बेभार रेयाक् कुरुमुटू रे, गापानानाक् ऎिॆर िाो़लगत िाहान िानाम 

प ो़रह ो़क् क ो़ रेयाक् काो़मी द ो़ लिरपाो़ आर उिकुराक् िाो़कतीया। लनयाो़ न आ रेयाक् एटाक् िाबक ो़ रेयाक् आो़ड़ती, ह ो़र 

उनुदुक् काो़मीह ो़रा दारायते िागाव आकात् फेराव आर गापानानाक् ऎिॆर रे तािेताि धेयान तानािाय ररकाो़या। मुचाो़त 

रे लमत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा रेयाक् ग ो़न ो़ङ टारहाव भार ो़त रे िेचेत गापानानाक् फेराव आो़गूय रेयाक् खेम ो़ता ते काो़मीय 

िाो़कतीया। 
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5.5 संस्थ य 

ह ो़र उनुदुक् िंस्थाय, िंगठनानाक् आर लनजाक लबलतररयाो़ हाबाक् क  हामेट रेयाक् लमत् नापाय भााँवााँर काना। न आ 

राहा रेन जुलमत् ग ो़न ो़ङ रेयाक् िामाङेत् रे िुधाो़र िाो़लगत् लमत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ रे मेनाक् िापाप् क ो़ रेयाक् िाब 

राकाबेत् काना आर न आ िेचेत राहा रेयाक् थाक क ो़ रे लमत् नावााँनाक् काो़मीकाो़िनी िेकाते रे मानाव िाो़कतीया। न आ 

िाो़कतीयाक् काो़मीकाो़िनी लमत् जावगे चािाक् काो़मीरादा ह य क् िाो़कतीया जाहााँ द ो़ िानाम प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् लदनाो़म 

लजय न रेयाक् दाो़ितुर क ो़ रे टाहराव िेकाते िेिेद ह य क्। 

लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा एह ो़प् रे प ो़रह ो़क् क ो़ तािारे बाो़ड़ती लतरलपत् ए लिरजाो़वेत् काना चेदाक् जे न आ रे िाब 

ञाम क ो़ तािारे गानातॆ रेयाक् भावना मेनाक्आ। एनरेंह ो़,ं मेंटर, मेंटी आर िाि ो़लनया िाो़लगत् लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा 

क ो़ काो़मीत ो़राव रे आयमा ओकते आर कुरुमुटू िागाक् काना। न आ िेकाते काो़मीह ो़रा त ो़ङे्ग द ो़ह ो़य िाो़लगत् ह ो़र उनुदुक् 

काो़मीह ो़रा द ो़ िंस्थावानाक् बेनाव िाो़लगत् िाो़कती ह य क्आ। 

िंस्थावानाक् जाहााँन िंगठन िॆ आो़रीचाो़िी रे जाहााँन लजलनि क ो़ िेिेत् िॆ पाञ्जाय िेकाते थापनाय काो़मी काना। ह ो़र 

उनुदुक् काो़मीह ो़रा रे िानाम ग ो़ड़ह ो़न क ो़ िंस्थावानाक् दाो़ितुरक ो़ आर िाबक ो़ त ो़ङे्गय िाो़कतीया जाथेते न आ 

म ो़रम ो़वानाक् ि ो़ि ो़ङाो़क् टाहराव िेकाते क ो़म दाडे़याक्आ। जाहााँ गे थाक रे ह ो़र उनुदुक् द ो़ ि ो़फ ो़िानाक् िंस्थावानाक् 

िाो़ई िाो़लगत् ते बारया भााँवााँर मेनाक्आ। 

5.6 उत᳭सकुि 

काो़मीह ो़रा रे बाखरादाो़री िाो़लगत् बॆमैलटि क उत᳭िकुर क ो़ िाो़इताो़वेत् काना जाहााँ िेचेत राहा रे मेनाक् ग ो़ड़ह ो़न क ो़ रे मेंटर 

क ो़, मेंटीक ो़ आर ओनक ो़ िािाक् ज ो़न ो़ड़ाव िंस्थान क ो़ हाराक् रे ग ो़ड़ क् कानाय। 

न णे्ड आधेन पाो़रतुि एम आकादा जे मेंटरक ो़ आर मेंटीक ो़ ओकािेका उत᳭िकुर क ो़ दाडे़याक आ: 

त शलक  5.3 उत᳭सकुि िेय क् ह ा़शटञ 

प ा़ितुल लेख  उत᳭सकुि िेय क् ह ा़शटञ िेवि  

प ा़ितुल 1 मेंटर क ो़ िाो़लगत् िाो़खखयाो़त क) ि ो़र ो़ि उताो़र उनुदुगान मेंटरक ो़ िाो़लगत् लमत् आि ो़ि 

िंस्थान खाि आो़क᳭युर िाहान्ती काो़मीह ो़रा हाो़लबच् िॆटॆर ो़क् 

रेयाक् आो़त। 

ख) एनएमएम द ो़ माचेत क ो़ िाो़लगत् लदिाो़मररयाो़री लबररलतयाो़ 

मानक क ो़ (एनपीएिटी) िािाक् ज ो़ड़ावा।  

प ा़ितुल 2 ि ो़र ो़ि उताो़र मेंटर 

क ो़वाक् िाो़खखयाो़त 

आक ो़ 

क) िारहाव िाकाम 

ख) स्पॉटिाइट िेकान वेबिाइट रे उनुदुग, ि ो़र ो़ि उताो़राक् 

उदुगेत् कान मेंटर क ो़वाक् काो़हनी क ो़ िामाङ रे आो़गूय मा। 
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ग) एनएमएम रे िेरमा रेयाक् मुचाो़त िेमिेत् रे ि ो़र ो़ि उताो़र 

दाो़ितुरक ो़ उदुग रेयाक् आो़त 

मेंटी क ो़वाक् ि ो़र ो़ि उताो़र उदुग द ो़ िाो़खखयाो़ताक् आर िारहाव िाकाम एमा क आ। 

5.7 ह ा़ि उनुिुक् क ा़मीह ा़ि  क ा़ ल ा़शित् चेह वक ा़ 

लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा आाँनाट क ो़ ख ो़न छाडा बाो़नुक्आ। लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा ज ो़ह बेनावा आर काो़मीत ो़राव 

चेहावक ो़ आक ो़वाक् िेट ि ो़द ो़र दाडे़याक् आक ो़। एनरेंह ो़,ं जुदी आब ो़ न आ चेहावक ो़ ते ओो़पर ो़म ओो़च ो़ क आ, खान 

ओनक ो़ आविान भावााँर ते क ो़ थुती दाडे़या क आ। 

5.7.1 िेजुडी आसक ा़ 

जाहााँ गे ह ो़र उनुदुक् बेनाव रे लमत् िाो़कतीयानाक् तारान्तार िेिेत् िानाम प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् हाबाक् आर पुस्ाो़उ 

आिक ो़ ग टाया। हाबाक् ग टाय आर आिक ो़ गार तािाय लमत् चेहाव बेनाव दाडे़याक्आ, आि ो़कायते ज ो़खेच् मेंटर िॆ 

मेंटी न आ बाब ो़त रे पुस्ाो़उ बाङ ह य क काना जे ओनक  ह ो़र उनुदुक् रेयाक् लभतरी ओकाक ो़ हामेट क ो़ मेनेत् काना। 

न आ आाँनाट ख ो़न पुरुन िेकाते बाञ्चाक् िाो़लगत् ते, पुरुन ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रे आिक ो़ तािेताि उचाो़ड़ आर न आ 

ररकाो़य िाो़लगत् स्पॉट चेक एह ो़ब िाो़कती ह य क् काना जे िानाम क ो़ गार तािा मेनाक्आ। 

5.7.2 िॆज ा़ि व मेंटीक ा़ 

एनरेंह ो़ ंन आ म ो़रम ो़वानाक् काना जे मेंटीक  ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रे िेिेद ो़क् माक ो़ आर ओना रेयाक् बाो़ड़तीतेत् िाब 

क ो़ राकाब मा, ओनक ो़ िाो़गाो़ई रे ताहेंन िाो़लगत् उिकुर ह ो़ ंम ो़रम ो़वानाक् काना। आयमा लभतरी ि ो़गेयाक् ओो़जे ह ो़ ंह ो़य 

दाडे़याक्आ जाहााँ द ो़ मेंटर क ो़वाक् िागना रेयाक् ओो़जे ते बेनाव दाडे़याक् काना क ो़। न आ मेंटर-मेंटी ञापाम रेयाक् 

गुनतेत ऎिॆरेत् कानाय आर आयमा िेकान खेि ो़लडयाक ो़ ह ो़तेते काो़मीयाकात् कुरुमुटू रेयाक् हेिायेत् कानाक ो़। न ङ्कान 

िागना मेंटी क ो़ द ो़ मेंटर ह ो़तेते ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा ते बाो़ड़तीतेत् िाब ञाम िाो़लगत् उिकुर आर उदगाो़उ क ो़ 

िाो़कतीया।  

5.7.3 मेंटिक ा़ िे उिि ा़उ िेय क् ट ा़ण्ट  

काो़मीह ो़रा िाो़लगत् मेंटर क ो़वाक् िाो़कतीक् िेखा रेयाक् बाछाव िानाम ख ो़न नेिेकानाक् चेहावक ो़ मुद ख ो़न लमत् काना। 

एनह ो़ ंओना चेहाव म ो़रम ो़वानाक् काना, मेंटर क ो़वाक् उदगाो़उ आर िारघाो़ररयाो़तेत् उनाो़क् गे म ो़रम ो़वानाक् काना। 

उदगाो़उ रेयाक् ट ो़ण्टा मेंटर क ो़वाक् क ो़म नान्धाव आर ऎिॆरानाक् ए बेनाव क आ। न आ लमत् ओो़ि ो़फ ो़ि ि ो़िहा बाब ो़त 

आर मेंटीक ो़ िाो़लगत् बाो़लड़च् फ ो़ि ो़न क ो़ िेच् िॆन ो़क् काना। 

न आ इयाो़ते, काो़मीह ो़रा रेयाक् एह ो़प रे गापान मेंटर क ो़वाक् बाछाव म ो़रम ो़वानाक् ह य क काना। न आ िााँवते गे, 

मेंटरक ो़ गापान लिखाो़उना एमा क आ आर ग ो़टा िाो़गाो़ई रे ओनक ो़ िााँव गािमाराव म ो़रम ो़वानाक् ह य क काना। 
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5.7.4 आा़डतीय क् सॆ ओा़कुल ा़न ि ा़डह ा़न 

मेंटर लनजाक् िाो़कतीक ो़ ओो़र ो़म म ो़रम ो़वानाक् काना। आधेन मेंटर आर मेंटी आयमा िेकानाक् िापाप् क ो़ आर ि ो़त 

क ो़ हाो़लबच् िॆटॆर ो़क् रेयाक् ए िारहावा, मेताक् मे एटाक् िेक᳭िेन द ो़ि आटकार दाडे़याक् आक ो़, मेनखान ओना रेयाक् 

बेभार िाो़लगत् ढेकाया। काो़ठी काो़मीह ो़रा रेयाक् ज ो़हा न वा िेकाते बाराबाो़रीय रेयाक् लमत् भााँवााँर िेन्दराया जे मेंटर मेंटी 

आो़लकनाो़क् िाो़कती क ो़ आर िुलबता रेयाक् िेकाते ि ो़त क ो़ हाो़लबच् िॆटॆर दाडे़याक् मा। 

5.7.5 हेल व क् ि ि मरुव ा़ड 

लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् पुस्ाो़उ दारामरुवाो़ड़ काो़मीह ो़रा रेयाक् लमत् भागे िेका ते िाो़याो़री तािा रेयाक् एह ो़प्, 

तािा आर मुचाो़त रेयाक् बाब ो़त रे मेंटर आर मेंटी क ो़ ह ो़रे उदुक् आक ो़ काना। न आ मेंटर आर मेंटी बानार िाो़लगत् 

लतरलपते ज ो़ड़ावेत् काना। पाो़रतुि िाो़लगत्, लमत् ह ो़र उनुदुक् िाो़गाो़ई िाो़लगत् लमत् ऎनॆिेर मुचाो़त बाङ ह य िेन खान मेंटर 

क ो़ आर मेंटी क ो़ ताय ो़म ते ओो़लतरलपत ो़क् आक , भेवनाक् क ो़ आटकार दाडे़याक्आ आर लिखनाो़त ो़क् िााँव िाहा इदीक् 

रेयाक् बाब ो़त रे बॆररकाो़ क ो़ आटकार दाडे़याक्आ। 

5.7.6 ह ा़ि उनुिुक् िेय क् ि ि ा़त िे शिग् ा़क ा़ 

ह ो़र उनुदुक् रेयाक् आडेपािे आधेन चानके भूि गााँड ो़न क ो़ आाँनाटक ो़य लिरजाो़उ दाडे़याक्आ। ह ो़र उनुदुक् रेयाक् 

बाब ो़त रे आधेन आजगाड़ लमथक ो़ आनाट  िाजाव दाडे़याक्आ आर बाखराो़दाो़री क ो़वाक् आटकार रेयाक् बाो़ड़तीतेत् 

िाब राकाब तेक ो़ हाद ो़ि दाडे़याक्आ। आयमा लमथक ो़ रे िेिेत् मेनाक्आ: 

• "ह ो़र उनुदुक् लमत् ओकते िागाक् आन काो़मीरादा काना" 

• "ह ो़र उनुदुक् रेयाक् कैररयर िॆ लनजाक् लजय न िाो़लगत जाहााँन ग ो़न ो़ङ बाो़नुक्आ" 

• "ह ो़र उनुदुक् ते एकेन मेंटी क ो़वाक् िाब ह य क् काना, मेंटर क ो़ द ो़ बाङ" 

भागे िेकाते िाो़याो़री तािावाकात् काो़मीक ो़, दाो़लयकक ो़ आर फ ो़ि ो़न क ो़ िााँवते काो़मीह ो़रा एह ो़ब रे पुस्ाो़उ आिक ो़ ग ो़टाय 

लनयाो़ बाो़लड़च् गााँड ो़नक ो़ िाहाय रे ग ो़ड़ ो़वाक ो़वाय। गापान प ो़न्था आर हेंिाो़रीयाक् िााँवते लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा 

लजलिञ ओकते हाो़लबच् त ो़ङे्ग ताहें दाडे़याक्आ आर लमत् ऎिॆर दाडे़याक्आय जाहााँ ताहेंन काना। लमत् धाव ज ो़खेच् 

काो़मीह ो़रा ताो़लपिे िाबेत् काना, खान ह ो़र उनुदुक् एम रेयाक् आो़रीचाो़िी लिरजाो़व ो़क् काना आर लनमदारा (औपचाररक) 

काो़मीह ो़राक ो़ िााँव-िााँवते बॆलनमदारा (अनौपचाररक) ह ो़र उनुदुक् जावगे हारा-बुरुक् काना। 

5.7.7 आति  ह ा़ि उनुिुक् 

जाहााँ गे ह ो़र उनुदुक् ग ो़ड़ह ो़न ह ो़र उनुदुक् एम आन गािमाराव रेयाक् िॆटॆर िााँवते लबचाो़र रे ज ो़ह काो़मीकाक् िाो़कतीया। 

पाो़रतुि िाो़लगत्, लमत् इसू्कि रेयाक् लभतरी ह ो़र उनुदुक् लनज िेकाते आर लमत् ग ो़टावाक् द ो़न ो़ड़हा रे ह ो़य दाडे़याक्आ 

जाथेते न आ िानाम मेंटर क ो़ आर मेंटीक ो़ िाो़लगत् आविान ते ञाम क् मा। एनरेंह ो़,ं लमत् लदिाो़म भ ो़र ह ो़र उनुदुक् 

काो़मीह ो़रा द ो़ ज ो़िक ो़ पुराव िाो़लगत् लमत् िाो़टू लमत् माराङ बुलनयाो़द िााँच रेयाक् िाो़कती ह ो़य दाडे़याक्आ, जेिेका जे 

लमत् तकनीकी मंच। म ड आर मीलडया द ो़ ज ो़ह ओकते लमत् िाङे्ग लबिाो़याक् नाजेर क ो़ िाो़इताो़उ कातेन ह ो़र उनुदुक् 

आर बाो़ड़ती ञाम ो़क्आ ए बेनाव दाडे़याक्आ। 
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5.8 ल ा़शलस फ ण्ड व त ा़नति ा़ 

एनिीटीई दारायते बाो़ड़ती ञेि ताब ो़क् िााँवते एनएमएम रेयाक् बाब ो़त रे िाो़लििक ो़ रेयाक् बेब ो़िता आर फाण्डाव 

िाो़लगत् िाो़लिि फाण्डाव िलमलत बेरेदा। न आ मेंटर /मेंटीयाक् िामाङ दारायानाक् काथा क ो़ फाण्डाव िाो़लगत् ते गान ो़क् 

लिगी एह ो़ब रे ग ो़ड़ ो़क्आ। न आ मेंटीक ो़/ मेंटरक ो़ आक ो़वाक् भाबनाक ो़ आर ि ो़िहाक ो़ हापालटञ िाो़लगत् दााँवे एमाक आ 

जाथेत् ह ो़र उनुदुक् राहा द ो़ उनीयाक् िाो़कती क ो़ चेतान बाो़ड़ती दाो़लयक आनाक् बेनाव दाडे़याक्आ। 
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अध्य य VI शिस ा़मरिय ा़िी ह ा़ि उनुिुक् स ज स प प् 

6.1 ि ा़त ा़ल ा़ 

एनएमएम रेयाक् ज ो़ि पािनाव िेकाते ह ो़र उनुदुक् नापाय ते थापनाया आर न आ तकनीक द ो़ ि ो़म ो़ि एकाि 

म ो़रम ो़वानाक् काना। लदिाो़मररयाो़री ह ो़र उनुदुक्  इन्फ्फ्रास्ि क्चर (एनएमआई) द ो़ ओपन ि िव मॉडू्यिक ओो़ड़ाक् बाकिा 

रेयाक् लमत् िेट िेकात् उनुइहाो़र आकादा जाहााँ द ो़ एनडीई आर िाो़खखयाो़तेत् काना आर से्किेलबलिटी आर पाो़लतयाो़उतेत् 

िाो़लगत् बेनाव आकादा। आयमाक् त ो़पागाक् आर गेजेराक् ह ो़र उनुदुक् फाण्डाव काना चेदाक् जे लनत रे ह ो़र उनुदुक् 

फाण्डाव /राहा रेयाक् बेवरा िाो़लगत् िाो़याो़री जाहााँन ओपन प्र ट कॉि बाो़नुक्आ। मेंटर क ो़ िेन्दरा िाो़लगत् मेंटीक ो़ आयमा 

िेकान िापाप् िॆ भााँवााँर क ो़ बेभारेत् काना। एनएमआई रेयाक् ज ो़ि बेकन डीएिईपी प्र ट कॉि रे िाो़गू यूलनफाइो़ मेंटररंग 

इंटरफेि (यूएमआई) द  िाो़याो़री आर ि ो़म ो़ि कातेन न आ ट ो़ण्टा क ो़ िाहा काक्आ। यूएमआई रेयाक् ज ो़ि आयमा 

ह ो़र उनुदुक् िेवा क ो़ आर उपाो़ईक ो़ रेयाक् लभतरी िाड़चाड़ ि ो़म ो़ि काक्आ, जाहााँते ओपन प्र ट कॉि िाो़ई आचूक ो़ 

आर लमत् इंटरफेि रेयाक् लमत् िेट दारायते आयमा िेवाक ो़रे मेंटरक ो़ आर ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा क ो़ रेयाक् िेन्दरा 

िामाङा। नावााँ ओो़रामाक्, भेनेगार आर िाो़कतीतेत् आो़गूय िाो़लगत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ प ो़रग ो़ि काक् िाो़कतीया। 

यूएमआई लमत् यूलनफाइो़ मेंटररंग नेटवकव  (यूएमएन) रेयाक् बेनावे ि ो़म ो़िा, जाहााँ आयमा िेकान ओो़ब ो़ितावानाक् 

त ो़नतर ो़ प ो़रह ो़क् क ो़ बेभार रेयाक् बाब ो़त रे ि ो़िहा एम िाो़लगत् उपाो़ई रेयाक् बेभार आर बेनाव दाडे़याक्आ आर आयाक् 

उपाो़ई /िेवाक ो़ रेयाक् पािनाव क ो़ दाडे़याक्आ। 

एनएमई रेयाक् ज ो़ि मेंटर क ो़ आर मेंटीक ो़ बानार जुदाो़-जुदाो़ बाब ो़त क ो़ रे ह ो़र उनुदुक् िेवा क ो़ आर उपाो़ईक ो़ आङ्ग च 

रे आविान क ो़ ररकाो़या। न आ गुनक ो़ न आ िाो़लगत् काडेर क ो़ आर तकनीकी तारान्तार क ो़ िााँवते न आ रेयाक् ज ो़ह 

रेयाक् लमलमत् धाप् रे दाडे़वानाक् बेनाव दाडे़याक्आ। 

6.2 ज ा़ह क डेिक ा़ 

न आ लहंि रे, आि ो़ि ज ो़ह काडेरक ो़ आर ि ो़र ो़ि उताो़राक् दाो़ितुर क ो़ गार तािा कातेन एनएमआई रेयाक् लडलजटि 

िाज िापापानाक् पाहटाक ो़ रे धेयान एम आकादा: 

 

शचत ा़ि 6.1 : शिस ा़मरिय ा़िी स ज-स प प् िेय क् ज ा़ह क डेि 

म इक्र सशवास आशका टेक्चि 

रुखखय ा़ आि प शतय ा़व न क् 

त लम व न क् आि ह ा़शटञ न क् 

म ा़ञ् ा़ हुशिस 

फ ि  म नक जुशमि क्। शमत् लेक ि ङ 

से्कल लेिल आि लेिडेच् तेत् ओा़ि ा़सत व न क् त ा़नति ा़ क ा़ स ा़म ा़ल 

क क्आ 

त ा़नखीय खेम ा़त ा़ ट न उतेत् 

प ा़शतय ा़व न क् म ा़ञ् ा़ ज ा़ह ि ि यते स न ह ा़प् 

ज ा़ह  

क डेि 
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क. म इक्र सशवास आशका टेक्चि : ि ो़ङाक् आर भेनेगारतेत् उपाो़ई िाो़लगत् मॉडू्यिर िेवा क ो़ िाो़कतीक िेकाते बुड़हू 

आर राड़ा दाडे़याक्आ। न आ बुरुम जुड़ीयाक् माइक्र िलववि क ो़ रेयाक् ह ो़तेते ते फेराक् कान िाो़कतीक ो़ आर बाब ो़त 

रेयाक् िेकाते काो़मी खेम ो़ता रेयाक् उतनाो़उ ए ि ो़म ो़िा। 

ख. रुखखय ा़व न क् आि प ा़शतय ा़व न क् : रुखखयाो़ आर ओो़क ो़तेत् रेयाक् बेब ो़िता म ो़रम ो़वानाक् काना आर न आ 

िेकाते, न आ ज ो़ह रेयाक् लमत् म ो़रम ो़वानाक् लहंि काना। बुलनयाो़द खाञ्चा आक ो़ बेभाररयाो़क ो़ िाो़लगत् डेटा रुखखयाो़ आर 

ओो़क ो़तेत् ररकाो़य िुतुच् डेटा ि ो़म ो़ि काक् िाो़लगत् ज ो़ह आकात्आ। 

ि. फ ि  म नक :  बुलनयाो़द खाञ्चा रेयाक् ज ो़ह िाो़लगत् फादा मानक आर इंटर ऑपरेलबलिटी िाो़कती गेया जाथेते न आ 

ररकाो़ दाडे़याक्आ जे न आ जुदाो़-जुदाो़ बेभार रेयाक् मामिा क ो़ रेयाक् हेंिाो़रीयाक् काना। एनएमआई द ो़ फादा प्र ट कॉि 

आर एपीआई रेयाक् बेभार कातेन बेनाव दाडे़याक्आ जाहााँटाक् खाि म ो़ञ्च ो़, नेटवकव  तकनीक क ो़ िॆ पाो़रिी क ो़ िािाक् 

बॆग ो़र जाहााँन म ो़नेते इंटर ऑपरेलबलिटी ररकाो़येत् काना। न आ इंटर ऑपरेलबलिटी एम रेयाक् मानक क ो़ रे फेडात 

मेनाक्आ। ओनाइयाो़ते, फादा एपीआई लमत् िााँवते काो़मीय िाो़लगत् बेजुड़ी तकनीकी क ो़ रे बेनाव भेनेगार ि ो़िहा उपाो़ई 

क ो़ रेयाक् लमत् पुस्ाो़उ आटाि रेयाक् िाो़खखयाो़त काना। 

घ. से्कल लेिल आि लेिडेच् तेत् : ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ रे िाङे्ग िेका रे बेभाररयाो़क  िाो़लगत् से्कि बेनाव रे ि ो़म ो़ि 

ह ो़य क् िाो़लगत्, मानवाक् आर लिदुप् से्कलिंग दाराय ते िाड़चाड़ रेयाक् ि ो़ङतेत् ररकाो़या। 

ङ. त ा़नखीय : बुलनयाो़द खाञ्चा रे ि ो़िहा लभतरी काो़मी रेयाक् आडेपािे एपेम आकात् आो़डी ग ो़न ो़ङानाक् बापाडा रेयाक् 

ताो़नखी खेम ो़ता टेिीमेटि ी रेयाक् ह ो़तेते आटकारा। न आ मेंटी/मेंटर क ो़वाक् आडेपािे रेयाक् िानाम घ ो़ट ो़ना क ो़ कैप्चर 

आर ओनाक ो़ खापाव आर लबछनाो़उ िाो़लगत् एम ओो़च ो़य िाो़लगत् ज ो़ह आकात्आ। 

च. प ा़शतय ा़व न क् म ा़ञ् ा़ : बुलनयाो़द खाञ्चा रेयाक् ज ो़ि बानार नाखा- मेंटरक ो़ आर मेंटीक ो़ िाो़लगत् बेभारानाक् आर 

ज ो़िानाक् ि ो़िहा आटकरक ो़ रेयाक् िुलबता िाो़लगत् लमत् पाो़लतयाो़वानाक् म ो़ञ्च ो़ बेनावा। न आ पाो़लतयावानाक् रलजस्ि ीक ो़ 

रेयाक् िाब राकाप् कातेन आर मेंटर क ो़ ऑनब लडिंग रेयाक् चेतान काो़मी कातेन म ो़ञ्च ो़ रे प ो़रमानेत् आर ओो़र ो़माकान 

मेंटरक ो़ ररकाो़ कातेन काो़मी दाडे़याक्आ। 

छ. त न ल व क् आि ह ा़शटञ : बुलनयाो़द खाञ्चा हाो़लटञाक् पाो़लतयाो़वानाक् िंस्थाक ो़/ ररपॉररटरी रेयाक् डेटा हाो़लबच् िॆटॆर 

आर एपॆप िाो़लगत् बॆभारक ो़ आर उपाो़ईक  ि ो़म ो़ि िाो़लगत् ज ो़ह आकात्आ जाहााँटाक् नेटवकव  रेयाक् लहंि काना। 

ज. शिच ा़ि म ा़ञ् ा़ : िाज-िापाप् प ो़रह ो़क् क ो़वाक् (उपाो़ई एम ो़क् क ो़)  ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ द ो़ लदिाो़मररयाो़री थाक 

रे काो़मीय िाो़लगत आयाक् उपाो़ई/िेवाक ो़ बेनाव आर पािनाव रेयाक् छाो़डे़ एम ो़क् काना। 

झ. जुशमि क् आि विी ि ङ : बुलनयाो़द खाञ्चा फादा मानक क ो़ रे फेडात मेनाक्आ जाहााँटाक् जुलमदाक् काो़मीक ो़ 

रेयाक् िुलबता एम ो़क् काना आर आयमा िेकान उपाो़ईक ो़ लमत् िााँवते काो़मीय रे ि ो़म ो़ि बेनावेत् काना। 

ञ. ओा़ि ा़सत व न क् त ा़नति ा़ स ा़म ा़ल क क् : यूएमआई ररपॉररटरी रे डेटा रेयाक् िाब राकाप् आर बेभाररयाो़वाक् 

िॆटॆर रेयाक् एिकार जािना एम िाो़लगत् लमत् िााँवते काो़मीय िाो़लगत ह ो़र उनुदुक् उपाो़ई/ उजुर (एखप्लकेशन) रेयाक् 

ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ ि ो़म ो़िे बेनावेत् काना। 

ट.  सॆनॆटॆितेत् : बुलनयाो़द खाञ्जा द ो़ न आ िेका ते बेनाव आकात्आ जे नेटवकव  रे आविान ते बाखरादाो़री ह य क् िाो़लगत् 

नावााँ खेम ो़ताक ो़/िंस्थाक ो़ िेिेत् दाडे़याक्आ। िाो़ई उदुक रेयाक् बाताव ते नावााँ िंस्थाक ो़ नेटवकव  रेयाक् मेनाक् खेम ो़ता  

आर िाबक ो़ रेयाक् िाब राकाब रेयाक् छाडे़ ञामा। 
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ठ. ज ा़ह ह ा़तेते स न ह ा़प 

i. िेभ रिय ा़व क् िुशनय ा़ि 

बुलनयाद ढाब उपाो़ई क ो़ द ो़ बेभाररयाो़ क ो़वाक् िाो़कतीयानाक् आर आयमा िेकान िाो़कती क ो़ पुराो़उ िाो़लगत् ते 

ज ो़ह रे ि ो़म ो़िे बेनावेत् कान, पाो़रतुि िाो़लगत्, एटाक्-एटाक् म ो़ञ्च ो़ क ो़, -फ न, वेब, आयमा िेकान पाो़रिीक ो़ 

एमान रे। 

ii. ि ह  आि क ा़मीक ा़सनीक ा़ 

बुलनयाो़द ढाब द ो़ तेहेञ मेनाक् बेभारक ो़, उजुरक ो़ आर लजलनि िााँवते जुदाो़-जुदाो़ भााँवााँर क ो़ आर 

काो़मीकाो़िनीक ो़ ज ो़ड़ाव आर ओना रेयाक् िाब राकाब िाो़लगत् ज ो़ह आकादा। 

6.3. मेंटि -मेंटी ि लम ि ि क  स ा़म ा़ल क क् 

 एनएमआई रेयाक् आि ो़ि ज ो़िक ो़ मुद ख ो़न मेंटरक ो़ आर मेंटीक ो़ रेयाक् तािा रे बॆठाकेत् लिंक्र नि आर एलिंक्र नि 

ह ो़र उनुदुक् गािमाराव द ो़ ि ो़म ो़ि काक्आ। गािमाराव लदिाो़उिी िेन्दरा आर पाो़लतयाो़उ दाराय ते ि ो़म ो़ि ह य क काना 

आर काो़मीकािनी-िाड़चाड़ ह य क काना। िातार रे ओो़ि आकान 6 आि ो़ि काो़मी क ो़ तकनीकी रेयाक् बुलनयाो़द ढाब 

रे ि ो़म ो़ि ह य क्आ- 

शचत ा़ि 6.2 : तकनीकी स ज-स प प् िे स ा़म ा़ल क क् आस ा़ल क ा़मीक ा़ 

क ा़मीह ा़ि  ल ा़ई स ा़ि ा़ि 

सेन्दि  

ज ा़ड व फीडिैक 

ि लम ि व 

ि प लम ि व 
मेंटिक ा़ आि मेंटी आक ा़व क् िुनतेत् आि 

हेंस ा़िी िेय क् ट ा़ठ  क ा़ ल ा़ई स ा़ि ा़ि िे स ा़म ा़ल 

ह य क्आक ा़ 

मेंटीय क् ि ा़च ट ा़ठ क ा़, ओा़तन ा़क्, 

प ा़िसीक ा़ एम न िेय क् एत ा़ह प् क ा़ िेय क् 

लेक ते मेंटिक ा़ िेय क् सेन्दि य िे स ा़म ा़ल 

ह य क् आक ा़। 

मेंटि ओा़कतेन ा़शपत सत्र आि ि लम ि व 

ि ा़ल क ा़व क् क ा़मीह ा़ि  िेन व ि डेय क्आ 

ि ा़ल 

मेंटिक ा़ आि मेंटी क ा़व क् ि प लम ि व 

िेय क् फेड त ज ा़ड व िे स ा़म ा़ल 

ह य क्आ। 

स ा़ह ा़त क ा़मीय ा़ आि मेंटिक ा़व क् िुशनय ा़ि 

िे ि ा़डतीय िे स ा़म ा़ल आि मेंटी म ा़ञ् ा़ 

ल ा़डच ड फीडिैक ह य क्आ 
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6.4 तकनीकी त ि न्त ि क ा़ 

ज ो़ह काडेर क ो़ धेयान रे द ो़ह ो़य तुिुच्, एनएमआई जुदाो़-जुदाो़ तकनीकी तारान्तार ए एम ो़क् काना जाहााँय आच् 

रेन बेभाररयाो़ क ो़ िाो़लगत् ि ो़िहा उपाो़ई ि ो़म ो़िेत् काना। 

 

 
 

शचत ा़ि 6.3 : यूशनफ इट मेंटरिंि नेटवका  (यूएमडबू्ल्य)- त ि न्त ि थ क ञेनेल 

क. मेंटी इंटिफेस (ऐप /वेिस इट/ एट क् उप ा़ई) : मेंटरक ो़ न आ इंटरफेि रेयाक् बेभार आक वाक् र ो़चक ो़ आर 

िाो़कती िेकाते रे मेंटरक ो़ आर ित्र क ो़ िेन्दराय िाो़लगत् बेभार दाडे़याक्आ। ओनक  ओना ि ो़िहा काो़मीह ो़राक ो़ रे 

ञुतुम ओो़ि दाडे़याक्आक ो़ जाहााँ रे उनीयाक् र ो़च मेनाक्आ। 

ख. मेंटी इंटिफेस (ऐप /वेिस इट/ एट क् उप ा़ई) : मेंटरक ो़ न आ इंटरफेि रेयाक् बेभार मेंटीक ो़ िााँवते आक ो़वाक् 

गािमाराव /ित्र क ो़ रेयाक् प ो़न्था बेनाव िाो़लगत् बेभारेत् काना। ओनक  ओकते िािाक् काो़मीयाक् जुदाो़-जुदाो़ 

गापािमाराव रेयाक् लभतरी नाजेर आर लबछनाो़उ ह ो़ ञाम दाडे़याक्आ। 

ि. मेंटरिंि टैक्स नॉमी : लमत् लदिाो़मररयाो़री ि ो़िहा हाो़लटञाक् लदिाो़मररयाो़री बुलनयाो़द ढाब रेयाक् लहंि रेयाक् िेकाते 

उतनाो़उ आर एमे्बड काक्आ। न आ हाो़लटञानाक् मेंटर गुनक ो़, ि ो़िहा आर गािमाराव ह ो़तेते ट ो़ठा क ो़ जेिेका 

आि ो़ि पाहटाक ो़य  डामबरावा (कवर)। 

घ. यूशनफ इड मेंटरिंि इंटिफेस (यूएमआई) िेटवे : यूएमआई आयमा िेकान ह ो़र उनुदुक् िेवाक ो़ / उपाो़ईक  रेयाक् 

लभतरी िाड़चाड़तेत् ि ो़म ो़िाय जाहााँते आयमा िेकान िेवाक ो़ रे ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ /काो़मीह ो़राक ो़ रेयाक् िेन्दरा 

रेयाक् ह ो़र ए बेनावा। यूएमआई रेयाक् ज ो़ि फादा प्र ट कॉि रे बेनाव लमत् फादा नेटवकव  बेनाव कातेन िलनिंग 

/मेंटररंग िेवाक ो़ िाो़इताो़उ काक्आ। 

ङ. ऐप िशजस्ट्िी : न आ रे िानाम म बाइि ऐप, वेब प टवि आर एटाक् उपाो़ईक ो़ रेयाक् रलजस्ि ी िेिेत् मेनाक्आ 

जाहााँटाक् इंटरफेि रेयाक् बेभारेत् कानाक ो़। 

प
ञ्जी
कर
ण 

िशजस्ट्िी 

िशजस्ट्िी 

मेंटीक ा़ 

मेंटीक ा़ 

मेंटि 

मेंटि 

म ि इल 

ऐप/वेिस इट 

सॆ एट क् 

उप ा़ई 

एनएमआई 

लेक ते मेंटी 

उजुि 

(एप्लीकेिन) 

एम ा़शिच् 

डीएसईपी ि ा़ 

यूशनफआइड 

मेंटरिंि 

इंटिफेस 

(यूएमआई) 

िुव ा़िे स ा़म ा़ल 

आक ि  

एनएमआई 

लेक ते मेंटि 

एम ा़ि क् म ा़ञ् ा़ 

म ि इल 

ऐप/वेिस इट 

सॆ एट क् 

उप ा़ई 

म ि इल 

ऐप/वेिस इट सॆ 

एट क् उप ा़ई 

एनएमआई 

लेक ते मेंटी 

उजुि 

(एप्लीकेिन) 

एम ा़शिच् 

एनएमआई 

लेक ते मेंटि 

एम ा़ि क् 

म ा़ञ् ा़ 

म ि इल 

ऐप/वेिस इट 

सॆ एट क् 

उप ा़ई 
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च. सेव  िशजस्ट्िी : न आ रे ह ो़र उनुदुक् उजुर (एखप्लकेशन) रेयाक् लमत् रलजस्ि ी िेिेत् मेनाक्आ जाहााँ गेटवे रेयाक् 

राो़लियाो़य हातावेत् काना। 

छ. ि हिे िशजस्ट्िी : न आ रे ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ रे िाो़नाो़रीयाकान मेंटर क ो़वाक् जूदाो़-जुदाो़ हाो़लटञाक् पाो़लतयाो़उ 

रलजस्ि ीयाक ो़ (अकादलमक यूलनटक ो़, प ो़न ो़त लबभाग क ो़, आर िीएिओ िािाक्) िेिेत् मेनाक्आ। 

झ. मेंटरिंि सशवास : बुलनयाो़द ढाब रे माइक्र िलववि मेंटर क ो़ आक वाक् ित्र क ो़ रेयाक् प ो़न्था बेनाव आर मेंटर आर मेंटी 

तािारे म ो़रम ो़वानाक् गािमाराव ि ो़म ो़ि बेनाव रे ि ो़म ो़िाय। 

6.5 यूशनफ इड स ा़लह  इंटिफेस  

यूएमआई लमत् नेटवकव  इंटरफेि काना जाहााँ Beckn डीएिईपी िाो़ई आो़चू क ो़ रे बेनाव आकादा। न आ नेटवकव  जुदाो़-

जुदाो़ एम ो़क् क ो़ आर बेभाररयाो़क ो़ बॆठाकेत् िेकाते गािमाराव रेयाक् छाो़डे़ एम ो़क् काना। 

6.5.1 सेन्दि व क् शहकम ा़त  

िानाम मेंटर क ो़ (आटकारान ि ो़त ह ो़ड़ काो़मीलजराो़उ प्र फेिर माचेत एमान) लमत् गे इंटरफेि रे ञेि ो़क् आर ञाम ो़क् 

आक ो़, चेदाक् बाङ मा उनी द ो़ आयाक् िाज-िापाप् क ो़ रे ओकाटाक् मेंटररंग एखप्लकेशन इंस्ॉि आकादाय। न आ 

बेभाररयाो़क ो़ द ो़ ि ो़त क ो़ िााँव ज ो़ड़ाव िाो़लगत् लमत् एखप्लकेशन इंस्ॉि बाो़गी कातेन लमत् गे म ो़ञ्च ो़ रे मेंटर क ो़ िाो़लगत् 

माराङ पूि हाो़लबच् िॆटॆर रेयाक् छाो़डे़ एम ो़क्आ। 

6.5.2 प ा़शतय ा़उ 

ऎिॆरानाक् मेंटररंग गािमाराव उन रे ह य क्आ ज खेच् म ो़ञ्च ो़ रे िेिेदाक् िानाम खेि लडयाक ो़ तािारे पाो़लतयाो़उ 

गाो़डीयाक् ताहेना। जुदाो़-जुदाो़ िेनेचेत् िंस्थान क ो़ आर प ो़न ो़त लबभाग क ो़ दाराय ते पाो़लतयाो़वान मेंटर क ो़वाक् रलजस्ि ी क ो़ 

ह ो़तेते पाो़लतयाो़उ ि ो़म ो़ि काक्आ। म ो़ञ्ज ो़ रे ओनक  िानाम पाो़लतयाो़वान मेंटर प्र फाइि िाो़लगत िाो़नाो़रीय गान ो़क् 

के्रडेंलशयि ि ो़म ो़ि काक्आ। 

6.6 यूशनफ इड मेंटरिंि नेटवका   

एनएमआई रेयाक् लमत् िेका उतनाो़उ, बेभार आर िुधाो़र िाो़लगत् लमत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ नाजेर धेयान रे द ो़ह या। 

नावााँ ओो़रामाक्, भेनेगारतेत् आर िाो़कतीतेत् आो़गूय िाो़लगत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ द ो़ प ो़रग ो़ि रेयाक् िाो़कती 

मेनाक्आ। यूएमएन एनएमआई रेयाक् िाब राकब आर एनेम िाो़लगत् जुदाो़- जुदाो़ ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ खेि लडयाो़क ो़ 

उिकुर िाो़लगत् लमत् कुरुमुटू ह य क्आ। न आ िेकाते बुलनयाद ढाब ते प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् ओो़ब ो़ितावानाक् त ो़नतर ो़ 

क ो़ बेभार िाो़लगत, चुड़ाो़ रे उपाो़ई बेनाव आर बेभार रेयाक् मामिा क ो़ रे ि ो़िहा एम िाो़लगत् आयाक् उपाो़ई/ िेवाक ो़ रेयाक् 

पािनाव रेयाक् छाो़डे ञामा। न आ ररकाो़य िाो़लगत आि ो़ि हुलदि फेराव ते लहजुक्आ जे म ो़ञ्च ो़ लमत् ज ो़त ो़ ञापामानाक्, 

बाराबाो़री, बॆहाो़लटञ उपाो़ई रेयाक् िेकाते बाङ बेनाव आकादा।  

न आ नेटवकव  क ो़ बेक᳭नाव आर ज ो़गाव द ो़ह ो़य रे ज ो़न ो़ड़ाव प ो़रह ो़क् क ो़ िाो़लगत् जावगे िेकाते कुरुमुटूया। बुलनयाो़द ढाब 

रेयाक् तकनीकी ज ो़ह जाहााँ लबखडंग ब्लॉक्स आर ओपन प्र ट कॉि रे ज रे एमाक् काना, न आ ररकाो़याय जे नेटवकव  

बाो़ड़ती इदीक् मा।  
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6.7 म ा़ञ् ा़ िवनेंस  

एनएमआई रेयाक् िाब राकाबान लमत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा ते िाो़कतीक् फ ो़ि ो़न ञाम िाो़लगत् ऎिॆरानाक् िाि ो़न रेयाक् 

िाो़कती ह य कआ। भागे िाि ो़न िाो़लगत् िातार रे ओो़ि आकान मानदंड क ो़ आर कुकिीक ो़ ञुम रेयाक् िाो़कती 

ह य क्आ। 

त शलक  6.1 म निंड आि कुकली 

 

म निंड कुकली 

ल ा़कतीतेत् 

• आम न आ ओकािेकाम ररकायेत् काना जे तकनीकी बुलनयादानाक् ढाब 

बेभाररयाो़क ो़वाक् ठााँवेि आर िााँवताररयाो़-काो़नाो़उडी ओो़ब ो़िता िािाक् भागे 

आर गापान मेनाक्आ? 

• आम ओकािेकाम ररकायेत् काना जे म ो़ञ्च ो़ गािमाराव ग ो़ड़ह ो़नानाक् 

गािमाराव रे फेडात ह य क् मा? 

• आम ओकािेकाम ररकाो़येत् काना जे बुलनयाो़दानाक् ढाबक ो़ रेयाक् िाब 

राकाबान काो़मीह ो़रा मािकारक ो़ दाराय ते गान ो़क फीडबैक त ो़नतर ो़ थापना 

आकादा? 

शथशनितेत् 

• म ो़ञ्च ो़, डेटा एमान रेन मािकार ओो़क ो़य कानाय? 

• आम ओकािेकाम ररकाो़येत् काना जे म ो़ञ्च ो़ रेयाक् ऎिॆर भााँवााँर ते बेभार ो़क् 

काना आर भागे फीडबैक रे लबचाो़रेत् काना? न आ रे गाो़खुड़ काो़मीह ो़रा आर 

फीडबैक त ो़नतर ो़ िेिेत् ह य क्आ। 

ल हन्ती खेम ा़त  

• आम ि ो़म् ती (जेिेका जेटा, िॉफ्टवेयर, लजलनि एमान) रेयाक् एनेम िाो़लगत् 

आयमा खेि लडयाो़ क ो़ ओकािेका ि ो़म ो़िेत् क आ? 

• आम िेवाक ो़ रेयाक् िेन्दरा आर खापाव ओका िेका ि ो़म ो़िेत् काना? 

• आम म ो़ञ्च ो़ रेयाक् पािनाव ओका िेका ि ो़म ो़िेत् काना? 
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अध्य य VII स ङ्ग ि आि त य ा़म ि ि म ह ा़ि  

7.1 एनएमएम स ङ्ग ि  

एनएमएम रेयाक् िाो़ई ि ो़द ो़र िेरमा 2021-22 रेयाक् केन्द्रीय बजट रे िेचेत मंत्रािय (एमओई), भार ो़त ि ो़रकार 

(जीओआई) रेयाक् ह ो़ड़ हुकुम िेकाते काो़मी िेदा। एमओई द ो़ िाहा एनिीटीई द ो़ न आ काो़मी पुराो़उ रेयाक् दाो़लयक ए 

एम आकादेया। एनएमएम रेयाक् काो़मी-भााँवााँर क ो़ उतनाो़उ िाो़लगत ख ो़ण्डर ो़न रेयाक् लमत् आटाि ओो़राम िेत् 

ताहेंकााना। जुदाो़-जुदाो़ प ो़रह ो़क् क ो़वाक् ि ो़िहा / फीडबैक नेवता िाो़लगत् नवंबर 2021 रे एनिीटीई वेबिाइट आर  

MyGov प टवि रे बू्लबुक ऑन मेंटररंग रेयाक् एत ो़ह ो़प मिौदा द ो़ह ो़ िेत् ताहेंकाना। न आ रेयात् ताय ो़म िेचेत् गाो़खुलड़याो़, 

िेनेचेत् िाि ो़लनयाो़, इसू्किक ो़, जेगेतलबरदाो़गाड़क ो़, माचेत लिखनाो़लतयाो़क ो़, एििीईआरटी, डीआईईटी, आि ो़ि 

माचेतक ो़, माचेतक ो़, बॆि ो़रकारी िंगठनक ो़ आर एटाक् प ो़रह ो़क् क ो़ िािाक् 15 ओपन हाउि चारचा क ो़ ओो़राम िेदा, 

जाथेते बॉटम-अप नाजेर (बाब ो़क काथा-IV) िािाक् मेंटररंग रे बू्लबुक बेनाव िाो़लगत् इनपुट/ लबचाो़र तुमाो़ि दाडे़याक्आ। 

एनिीटीई द ो़ 29 जुिाई 2022 लहि क लदिाो़म भ ो़र रेयाक् 30 केन्द्र मािकारान इसू्कि क ो़ (15 10  आर 5 ) रे पायिट 

म ड रे एनएमएम एह ो़प् केदा। एनएमएम रे 2 माहााँ गाो़खुड़ काो़मीह रा 30 इसू्कि लिराो़ माचेतक ो़ आर न डि आमिाक ो़ 

िााँवते ओो़राम िेत् ताहेंकाना। एनिीटीई द ो़ जुदाो़-जुदाो़ ट ो़ठा रेन 60 ि ो़िहा एम ो़क् क ो़क ो़ िेिेत् िेना। 60 बाछावाकान 

ि ो़िहा एम ो़क् क ो़ िाो़लगत् 2 माहााँ खेम ो़ता गाड़हाव काो़मीिाि ओो़राम िेत् ताहेंकान। एनएमएम वेब प टवि ( बाब ो़त 

काथा -V) एह ो़प िेत् ताहेंकाना जाहााँ िेन्दरा, पाो़लतयाो़उ आर गाड़हावानाक् फीडबैक रे फेडात ऎिॆरानाक ि ो़िहा ित्र 

ओो़राम िाो़लगत् लमत् इंटरफेि िेकाते काो़मीयेत् काना। मेंटररंग गािमाराव द ो़ ऎिॆरानाक् भााँवााँर ते आर गाो़खुड़ िािाक् 

िुलबतावानाक् बेनाव रे मेंटराक् ग ो़ड़ ो़ िाो़लगत् जुदाो़-जुदाो़ मॉडू्यि उतनाो़उ आकादा। 

चेतान रेयाक् लभतरी ि ो़िहाक ो़, 15 ओपन चारचा क ो़, लबडाो़वानाक् प ो़न्था ख ो़न ञाम बापाडायक ो़, एटाक् प ो़रह ो़क् 

क ो़वाक् चारचाक ो़ आर आउटरीच काो़मीह ो़राक ो़ रेयाक् फ ो़ि ो़न िेकाते ञाम फीडबैक ि ो़िहाक ो़ िेिेत् ताय ो़म 

एनएमएम रेयाक् बू्लबुक मुचाो़त रुप एम आकादा। एनएमएम रेयाक् काो़मीत ो़राव, ताो़नखी आर लबछनाो़उ रेयाक् िुलबता 

िाो़लगत् एनिीटीई रे लमत् लडलजटि पे्लटफॉमव लदिाो़मररयाो़री माचेत गुनतेत् तािमा (एनिीिटीकू्य) थापनावाकादा। 

यूएमआई रेयाक् िाड़चाड़ एनिीटीकू्य दारायते काो़मीक् काना। 

7.2 ल ह क् ह ा़ि 

एनएमएम माचेत क ो़वाक् लबररलतयाो़ उतनाो़उ आर िाहान्तीय िाो़लगत् लमत् ग ो़न ो़ङ बाहरे एह ो़प् काना। मेंटरक ो़वाक् काो़मी 

उनी रेन मेंटीक ो़ ह ो़र उनुदुक, ि ो़ह ो़त आर िाो़रघाो़ररयाो़तेत् एमा क आ। न आ गेयान हापालटञ िाो़लगत्, ि ो़ह ो़त आर 

ञेि ो़क िाो़लगत् लमत् म ो़ञ्च ो़ काना। एनएमएम िाो़लगत काो़मीत ो़राव प ो़न्था रेयाक् गााँड ो़न िातार रेयाक् िेकाते द ो़ह ो़वाकादा 

: 
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शचत ा़ि 7.1 ल ह  िेय क् ह ा़ि 

मेंटीक ा़ ल ा़शित् उप ा़ई 

िेन व/ जुशमि िेय क् 

ह ा़ि उनुिुि : 

एनएमएम 

क ा़मीह ा़ि  

स ा़इत ा़उ-स म ङ 

(ि ल-आउट) 

एनसीटीई ह ा़तेते 

ख ा़ण्डि ा़न आि 

तुल ा़ज ा़ख  

क ा़मीह ा़ि  स ा़त क ा़ /स ा़ह ा़त शजशनस, एसओसी एम न िेय क् िेन व ज ह ाँ स ा़लह  क ा़मीह ा़ि  

क ा़य ि ा़ड ा़क्आ। 

1000 मेंटिक ा़ िेय क् पूल िेन व 

मेंटिक ा़ ल ा़शित स ा़लह  स ा़त िेय क् िेन व/त ा़िज ा़म  

केआिपी/मेंटि क ा़व क् खेम ा़त  ि डह व 

स ा़लह  एम ा़क् क ा़व क् शिस ा़मरिय िी शसिप क ा़ प ा़िम न स क म न आ एनपीएसटी ते 

ज ा़ड व क तेन िॆक ा़उडी उस ा़स एम  क आ। 

क ा़मीह ा़ि  िेय क् ज विे तुल ा़ज ा़ख य 

मेंटिक ा़ आि मेंटीक ा़ ठेन ख ा़न फीडिैक 
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ि ा़ड ा़ह त व आक त् पुथी क ा़ 
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I मेंटि ि छ व ल ा़शित् ि ा़डह ा़न न क् ज ा़ह :  

रुखखयाो़लयच् बाछाव काो़मीकाो़िनी िाो़लगत् िाि ो़नानाक् ज ो़ह  

II रुखखय ा़शयच् आक् क ा़मीक ा़ आि ि ा़शयक क ा़ : 

लमत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा िाो़लगत् लमत् मेंटर आक् काो़मीक ो़ आर दाो़लयक् क ो़ रेयाक् िूची बेनाव ओकते ि ो़िहाय 

िाो़लगत् लमत् नमूना िापाप्। 

III एनएमएम ल ा़शित् 15 ओपन ह उस च िच क ा़ 

IV वेि प टाल 

सेलेि क् क ा़ 
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सेलेि क्  I            

मेंटि ि छ व ल ा़शित् ि ा़ड व न क् ज ा़ह  

 
 

 
 

स्क्रीलनंग काो़मीरादा रेयाक् बेभार काते गुनक ो़ िाो़लगत् ह य दाडे़यान मेंटरक ो़वाक् लबडाो़उ िाो़कतीया। स्क्रीलनंग 

काो़मीकाो़िनी ओना मानक क ो़ धेयान रे द ो़ह ो़कात् ज ो़ह ह य क् िाो़कतीया जाहााँरे काो़मीह ो़रा त ो़राव रेयाक् िाो़कती 

मेनाक्आ। मेनाक् िाज-िापाप क ो़ आर उमीदवार पूि रेयाक् ग ो़ड़ह ो़न िेकाते लमत् बाछाव काो़मीरादा तकनीकी 

ग ो़ड़ ो़ ञाम दाडे़याक् तुमाो़ि भााँवााँर क ो़ आर लनजाक् काो़मीकाो़िनीक ो़ आर ञापाम कुिी रेयाक् िाो़इताो़उ ह य क् 

रेयाक् िाो़कती ह य दाडे़याक्आ।  
         

मेंटररंग काो़मीह ो़रा िाो़लगत् 

मेंटि क् ि छ व 
ज ो़ि : लमत् ि ो़िहा काो़मीह ो़रा िाो़लगत् मेंटरक ो़वाक् 

बाछाव िाो़लगत् लमत् स्क्रीलनंग काो़मीरादा ज ो़ह आर 

काो़मीत ो़रावा। 

ज ा़ह ल ा़शित् 

क ा़मीह ि  

ज ा़ह 

िेन शवच् 
 

क ा़मीह ि  

ज ा़ह 

िेन शवच् 
 

आधेन ररकाो़ गुन मेनाक्आ जाहााँ लमत् पाञ्जाये रुखखयाो़लयच् ठेन ह य क् काना जाथेते मेंटरक ो़ आर मेंटी 

क ो़वाक् िाो़गाो़ई ते िानाम ख ो़न बाो़ड़ती िाब राकाप् दाडे़याक् क ो़। 

मेंटि क ा़व क् िुन 

भेनेि ि ि ि ा़त िे  

ज िव ि 
ऎसॆि न क् ज ा़ि ज ि आा़ज ा़डी स िघ ा़रिय ा़ 

लेिडेच् तेत् उिि व न क् आा़क᳭युि ि ा़खुड़ ि ा़खुडतेत् 

ञेल ा़क् आन ट हुशिस शसिज ा़व न क्    
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        मेंटररंग काो़मीह ो़रा िाो़लगत् 

मेंटि क् ि छ व 
      

 
 

 
 

ऑनिाइन फॉमव ज ो़न ो़ड़ाव डेटाबेि भााँवााँर, वीलडय  कॉन्फ्फे्रलिंग टूि एमान िेनकान िापाप क ो़ रेयाक् 

बेभार लबडाो़उक ो़ रेयाक् पेड़ाय, त ो़जलबज आर लबछनाो़उ िाो़लगत् बेभार दाडे़याक्आ। 

आिि स स क म  

ह ो़ड़िेखा, चािावेन आटकार क ो़, िारघाो़ररयाो़ रेयाक् िाो़बुत एमान रेयाक् बाब ो़त रे बापाडाय 

तुमाो़ि िाो़लगत् एत ो़ह ो़प् आरदाि िाकाम रेयाक् बेभार िाो़कतीया। आरदाि िाकाम रे 

ऑनिाइन िेनेचेत् िेलटंग रे चेहाव क ो़ िाहाय िाो़लगत् मेंटर क ो़वाक् नाजेर खेम ो़ता रेयाक् 

त ो़जलबज िाो़लगत् केि स्डी ह ो़ ंिेिेत् ह य दाडे़याक्आ। न आ फॉमव आरदालियाो़क ो़ ( िाो़टू 

िेखा रे काो़मीह ो़राक ो़, क ो़म िाज-िापाप् क ो़ रेयाक् कुिाो़न तेत्) रेयाक् त ो़जलबज िाो़लगत् 

बेभारान एिकार िापाप् काना िॆ ञापाम कुिी ( काो़लटच्  िेखा रे काो़मीह ो़रा; िाङे्ग िाज-िापाप् 

कुिाो़नतेत्) रेयाक् िाो़इताो़उ रे बेभार दाडे़याक्आ।  

 

ि लम ि व /ञ प म कुली  

लमत् ञापाम कुिी आरदालिच् द ो़ बाो़ड़ती लनजानाक् िेकाते बुज आर आधेन हुनाो़र रेयाक् 

लबछनाो़उ रे ग ो़ड़ ो़ दाडे़याक्आ जाहााँय आरदाि िाकाम रे लबडाो़उ आाँट गेया। न आ रे कुकिी 

िेिेत् ह ो़यं दाडे़याक्आ जाहााँय आरदालिच् आक् इंटरैखिव गुनक ो़ िाो़लगत् लबडाो़वे काना, 

जेिेका जे ि ो़न्त ो़रतेत्, प ो़िग ो़ितेत्, लबछनाो़वानाक् त ो़रक ो़ एमान। 
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मेंटररंग काो़मीह ो़रा िाो़लगत् 

मेंटि क् ि छ व 
 

ह ा़डलेनेख   

• ञुतुम 

• ज ो़गाज ग बापाडाय (फ न /लठकाो़ना /ईमेि) 

• पाो़रिी गाो़खुड़तेत् 

• ज ो़न ो़ड़ाव िंस्थान (ञुतुम, नागराहा, प ो़न ो़च, 

लदिाो़म) 

 

आटक ि  

• लनताक् काो़मी/ हुदाो़ ञुतुम 

• ट ो़ठा रे काो़मीय रेयाक् आटकार 

• लनताक् काो़मी रे काो़मीय रेयाक् 

आटकार 

 

प ा़िि ा़लतेत् 

रलजस्ि ी ञापाम कुकिी न आ बाब ो़त रे पुस्ाो़उ 

िाो़लगत् कुिी काना जे उनी लमत् रुखखयाो़लयच् 

चेदाक् बेनाक् ए मेनेत् काना: 

• काो़मीह ो़रा रे आरदाि रेयाक् ज ो़ि चेत् 

काना? 

• उनी काो़मीह ो़रा रे चेत् ए आो़गूया? 

• उनी काो़मीह ो़रा रे ओका िेका िाब ह य क 

ताया? 

• उनी चेत् ए बुझाो़वेत काना जे काो़मीह ो़रा ते 

िेचेत् भााँवााँर ओकािेका िाब ह य क्आ? 

 

स ा़नत ा़ि आि शिच ा़ितेत्  

ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् दारायते उपाो़ई आकात् 

गापान आाँनाट क ो़ िामाङान केि स्डी।  

दाराय कान कुकिी िाङे्ग लबकल्पानाक् िॆ लनजानाक् 

ह ो़य दाडे़याक्आ, लमत् आरदाि िाकाम रे िॆ लनजाक् 

िेकाते कुिी िेखान, उनीयाक् खेम ो़ता िाो़लगत् लबडाो़उ 

: 

• चेहाव क ो़ रेयाक् ओो़र ो़म मे, 

• ज ो़ह गान ो़क् हेंिाो़रीय 

• ि ो़िहा आर फीडबैक फे्रम 

• आाँनाट रेयाक् उपाो़ई 

• जुदाो़-जुदाो़ आो़युर केता क ो़ बुज मे, 

• बॆगापान आर लथरतेत् िाम्बड़ाव आर 

• तेिा बाङ बाडाय िाम्बड़ाव 

 

उिि ा़व न क् आि उसकुि 

वीलडय  चााँड़ ञापाम कुकिी न आ बाब त् रे 

पुस्ाो़उ िाो़लगत् कुिी काना जे ओनक  आक ो़वाक् 

द ो़ि जाव चेद ो़क् आर िुधाो़र िाो़लगत् ओका िेका 

उदगाो़वेत् क आ। आरदाि क ो़वाक् खेम ो़ता क ो़ 

िाो़लगत् फीडबैक रेयाक् लबडाो़उ िाो़कतीया: 

• पुस्ाो़उ थुती 

• ह ो़ड़म ो़ पाो़रिी रेयाक् भागे बेभार 

• कुकिी तेिा एमान पुरुन बॆवरा 

• गुनाो़नाक् हुलदि ि ो़द ो़र 

• दाडे़वानाक् थुती 

• उदगाो़वानाक् काो़हनी आञ्ज ो़माक ो़ 

 

िेय न आि स िघ ा़रिय ा़ 

• गाो़खुड़तेत् िाो़लगत् लबलनडाो़उ िाो़लगत् 

ि ो़िहा काो़मी ह ो़रा रेयाक् ग ो़टाय रेयाक् 

फेडात रे कुकिी 

• ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा रेयाक् लजलनि 

िााँवते जाो़ड़ाव चािावेन आटकार रेयाक् 

िाो़बुत- िेनेचेत िॆ चेद ो़क् रेयाक् ह ो़तेते 

• गापान लिरपाो़, मान, ट ो़ठा रे हामेटक ो़ 
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सेलेि क्  II                    

मेंटि क् ि ा़शयकआि क ा़मीक ा़  
 

मेंटि क् ि ा़शयकआि क ा़मीक ा़  

                   लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा िाो़लगत् 

 
 
 

क ा़मी  

मेंटर द ो़ मेंटी िािाक् गािमाराव आकात् खाि हाबाक् क ो़ ओर ज ो़िक ो़ रेयाक् िेकाते मेंटी क ो़ ह ो़र िाो़ई 

उदुक् ि ो़िहा, फीडबैक आर ग ो़ड़ य एमा क ो़ काना।  

 

ज ा़ि ि एम 

 
 

 

 

• मेंटी (क ो़) िााँव जाव िेकाते ञापाम आर ि ो़िहा चाबाय ह य क िाो़लगत् हेंिाो़रीयाक् ओकते हाो़लबच् 

िाो़गाो़ई बाो़ड़ती एम रेयाक् काथा त ो़ि ो़क् 

• लमत् रुखखयाो़वानाक् आर ग ो़ड़ ो़वानाक् जायगा बेनाव कातेन मेंटी (क ो़) िााँव लमत् पाो़लतयावानाक् िाो़गाो़ई 

बेनाव जाहााँटाक् ओो़क ो़ ज ो़गाो़वेत् काना आर मेंटीक ो़ आर मेंटराक् िीमाो़ रेयाक् मानेत कानाय 

• लमत् मेंटी िाड़चाड़ िाो़गाो़ई िाो़लगत् जायगा बेनाव, जाहााँ मेंटी आक ो़वाक् उतनाो़उ, िाहान्ती आर कररयर 

रेयाक् प न्थ रेयाक् आङ्गीभारे ग ो़क् एत् काना  

• मेंटी (क ो़) आर ि ो़िहा काो़मीकाो़िनी क ो़ रे ञेक᳭ञेलिच् (क ो़) िााँव पुस्ाो़उ ज ो़गाज ग ज ो़गावकाक्  

 
 

 

• मेंटी िािाक्, िाो़गाो़ई िाो़लगत् मेंटीयाक् पुस्ाो़उ हाबाक् आर ज ो़िक ो़ थापनाय आर ओनक ो़ नाजेर िेकाते 

लमत् काो़मी प ो़न्था रेयाक् ह ो़र िाो़ई उदुक् आक ो़  

• आयाक् िाङ्गार रे लबचाो़र आर िारघाो़ररयाो़ हापालटञ िाो़लगत् आयाक् ि ो़िहा एम ो़क् (क ो़) िाो़लगत् गापान 

पाो़रतुि एम 

ज ो़ि : लमत् ि ो़फ ो़ि ि ो़िहा िाो़गाो़ई चेतान लमत् मेंटराक् काो़मीक ो़ आर दाो़लयक क ो़ ओो़र ो़म ओो़च ो़ये 

स पड क् आा़सुल ा़क् ह ा़ि ह य क् 

स पड क् आसुल ा़क ह ा़ि ह ि क् 
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मेंटि क् ि ा़शयकआि क ा़मीक ा़  
                   लमत् ह ो़र उनुदुक् काो़मीह ो़रा िाो़लगत् 

 

• आाँनाट रेयाक् गुनाो़नानाक् गापािमाराव उत᳭िकुर कातेन मेंटी क ो़वाक् द ो़ि िाो़लगत् ह ो़र उनुदुक् ित्रक ो़ 

ऎिॆर िेकाते िुलबतावानाक् बेनाव 

• ओनक ो़वाक् जुदाो़-जुदाो़ मेंटी क ो़वाक् नाजेर रे भेनेगार तेत् बुज आर ओना रेयाक् िारहावा 

• जारज ो़त ो़न रेयाक् भााँवााँर क ो़ ते तापाम क ो़ रेयाक् ओो़र ो़म आर काो़मीय, मेंटी िािाक् रापाचाक् क ो़ रे 

चारचाय रे नेवताक ो़ 

• आाँनाट रे ओनक वाक् बुज पुस्ाो़उ िाो़लगत् तुहकीत आन कुकिी कुिी (ओपन एंडेड "ओकािेका" आर 

"चेत्" कुकिी) 

• खााँचाड़ िेकाते मेंटी क ो़वाक् काथा आञ्ज ो़म आक मेंटी क ो़वाक् आञ्ज ो़मेत् कान आटकार ओो़च ो़ क ो़ 

• मेंटी द ो़ लजराो़वानाक् चेहावक ो़ िामाङ कातेन आर ओनक ो़ लनताक् मामिाक ो़ फाण्डाव िािाक्-िािाक् ते 

आग ो़म िाो़लगत् िामाङ दापराम रेयाक् काो़मीरादा उतनाो़उ िाो़लगत् लदड़हाो़उ बेनाव कातेन िुधाो़र रेयाक् 

पाहटा रे लिगीय 

• मेंटी क ो़वाक् िाो़कती िेकाते मेंटी क ो़ िाो़लगत् जुदाो़- जुदाो़ हेंिाो़रीय 

• िाो़रीयान, फादा, गापानानाक् आर गाड़हावानाक् फीडबैक एमाक ो़ 

• लबररलतयाो़ उतनाो़उ काो़मीकाो़िनीक ो़ रेयाक् ओो़र ो़म ओो़च ो़य, िाो़कती िेकाते गान ो़क् िाज-िापाप् क ो़ आर 

एटाक् मेंटर क ो़ िािाक् ज ो़ड़ाक् आर नेटवलकिं ग िाो़लगत् ते मेंटी (क ो़) ग ो़ड़ वाक ो़ 

• मेंटी (क ो़) द ो़ आक ो़ रेन ि ो़ह ो़त बेनाव काो़मी प ो़न्था रेयाक् चेतान दाो़लयक् तेङ्ग  क ो़ आर जाव ओकते रे 

काो़मी प ो़न्था रेयाक् त ो़जलबज 

 
 

 

• आयाक् न करी आर उनीयाक् ि ो़िहा आो़ङ्गीभारक ो़ रेयाक् तािा रे ऎिॆरानाक् भााँवााँर ते ओकते बेब ो़िताय 

• गाो़नाो़खुड़ क् फीडबैक आनाचुर एमान रेयाक् ह ो़तेते ि ो़िहा हुनाो़र बेनाव आर िुधाो़र िाो़लगत् लबररलतयाो़  

       उतनाो़उ िेिेत् ह य क् 

 

 

स पड क् स ा़ह ा़त् ह ि क् 
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सेलेि क् III 

एनएमएम ल ा़शित् 15 ओपन ह उस च िच क ा़  

एनएमएम रे ओपन हाउि चारचाक ो़ रेयाक् िूची 
 

थ ि 

लेख  
संस्थ न/ शििि ा़ि ड िेय क् ञुतुम 

च िच  िेय क् 

भ ाँव ाँि 
म ा़शहत 

प ा़न ा़तक ा़ केन्द्र स स ा़न क् 

प ा़न ा़त सेलेिेत् क न  

1. कॉटन यूलनवलिवटी गुवाहाटी, अिम 
ह ो़ड़म ो़ररयाो़री 

16.11.2021 
अिम, पाो़लछम बंगाि, 

अरुणाचिपे्रदश 

2. एििीईआरटी गंगट क, लिखक्कम 
मेिावाकान 

10.12.2021 
लिखक्कम, लमज रम 

3. एििीईआरटी जमू्म आर कश्मीर मेिावाकान 13.12.2021 जमू्म - कश्मीर आर िद्दाख 

4. एििीईआरटी पटना, लबहार मेिावाकान 15.12.2021 लबहार, झारखण्ड 

5. लदल्ली यूलनवलिवटी ह ो़ड़म ो़ररयाो़री 16.12.2021 लदल्ली हररयाणा 

6. बनस्थिी लवद्यापीठ, राजस्थान मेिावाकान 17.12.2021 राजस्थान 

7. उिालनया यूलनवलिवटी, हैदराबाद मेिावाकान 18.12.2021 तेिांगना, आन्ध्र प्रदेश 

8. एििीईआरटी पुणे, महाराष्ट्ि  मेिावाकान 28.12.2021 महाराष्ट्ि , ग वा 

9. 
भारतीय अध्यापक लशक्षा िंस्थान. 

गांधीनगर, गुजरात ह ो़ड़म ो़ररयाो़री 
30.12.2021 

गुजरात 

10. 
बनारि लहन्फ्दू लवश्वलवद्यािय वाराणिी, 

उत्तर प्रदेश मेिावाकान 
12.01.2022 

उत्तर प्रदेश 

11. एििीईआरटी भ पाि, मध्यप्रदेश 
मेिावाकान 

17.01.2022 
मध्य प्रदेश 

12. एििीईआरटी लहमाचि प्रदेश मेिावाकान 20.01.2022 लहमाचि प्रदेश 

13. एििीईआरटी पंजाब 
मेिावाकान 

24.01.2022 
पंजाव 

14. केन्द्रीय लवश्वलवद्यािय हररयाणा मेिावाकान 04.03.2022 हररयाणा आर चण्डीगढ़ 

15. लवद्यािय लशक्षा लनदेशािय पुडुचेरी 
ह ो़ड़म ो़ररयाो़री 

07.03.2022 
पुदुचेरी 
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पैि  15.11, एनईपी 2020 
 

स ा़ि ा़स उत ि क् ि ा़शनज न क् िेय क् शमत् ल ा़टू पूल स ाँवते शमत् 

शिस ा़मरिय ा़िी स ा़लह  शमिन थ पन य  ज ह ाँ इसू्कल म चेत क ा़ 

ख ट ा़ आि शजशलञ ओकते स ा़लह  /ि ा़शनज न क् ि ा़ड ा़ एम 

िेय क् म ा़ने मेन क् त य । 

शिस ा़मरिय ा़िी म चेत सेचेत् परिषि् 

(भ ि ा़त स ा़िक ि आक् शमत् आा़न न क् शनक य) 

National Council for Teacher Education 
(A Statutory Body of the Government of India) 

 
 

 
 

 

Language consultancy and translation facilitated by 

National Translation Mission  
Central Institute of Indian Languages, Mysore  

 




